
Evita los productos demasiado agresivos (toallitas 
húmedas, irrigadores,         vinagre, 
papel de baño,        lejía    ) porque todos estos 
productos agreden la vagina y aumentan el riesgo 
de infección. 

¿ Cómo ? Con jabón suave (jabón de marsella) 
y agua       , sólo por fuera. No es necesario lavar el 
interior de la vagina porque se limpia sola. 

Si la vagina             está demasiado seca, el riesgo de rotura 
del condón       es más importante.

Si eso pasa :

- puja (como para ir al baño) para evacuar el semen

- evita poner tus dedos dentro del coño  :   podrías empujar 
el semen más adentro               (embarazo no deseado, infec-
ciones, ITS/VIH)

- piensa entonces en tomar la píldora del día después   
y el tratamiento de emergencia para evitar el VIH (PPE : pro-
filaxis post-exposición)    . Acude al hospital        , 
tienes 48 horas        para tomarlo, pero cuanto antes mejor.

No dudas en pedir ayuda          (amiga, asociación, médico). 

Lavarse muy a menudo el coño puede crear problemas :
- sequedad vaginal 
- infecciones : hongos, vaginosis... Pica *   , te rascas    ,
   huele mal       , fluye       ...
- relaciones sexuales dolorosas 
- aumento del riesgo de contraer el VIH o una ITS 
- aumento del riesgo de rotura del condón  

AÏE !
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