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EVITa proudusele foarte agresive
serve’;ele,clismé@ vaginara, hartie de toaleta
cIor@ toate acestea produse

agreseaza vaginu si creste riscul de infectii
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cu sapun hidratant si apa Ig @ doar exterior
nu este necesar sa spalati interiorul vaginului
ca-ci el sa spala singur

o

A se spala foarte des Pizda poate aduce probleme

- secretie vaginala W off

- de infectii , micoza ,vaginoasa, usturimii & mancarimii
<B*, miros urat Y ,scurgere off}

- de raport sexual dureros ¢ s

- 0 crestere de risc de a lua VIH/ IST X

- un risc de ruptura de prezervativ ¢’

Daca vaginu < o este foarte sec e un risc de ruptura
de prezervativ &’

e foarte important, daca se intimpla ; va pipi si inpinge
ca sperma sa iese

-evita s& bagi degetele interior de vagin @ riscu este
sa inpingi sperma mai departe <= ~=sarcina nu dorita,
infectii IST/VIH

ganditi-va sa luati pilula de urgenta&” si tratamentu de
urgenta pentru a evita, VIH/TPE ¢ X dute la spital g
ai48 deh 1Y) alelua, dar cu cit mai de vreme cu atit
mai bine,

Nu uita sa cereti ajutor ‘X prieten/a asociati doctor
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