
Dacă vaginu             este foarte sec e un risc de ruptură 
de prezervativ 
e foarte important, dacă se întîmplă ; vă pipi şi înpinge 
ca sperma să iese

-evită să bagi degetele înterior de vagin       riscu este 
să înpîngi sperma mai departe              sarcină nu dorită, 
infecții IST/VIH
gândiți-vă să luati pilula de urgența     şi tratamentu de 
urgența pentru a evita, VIH/TPE φ       dute la spital             	
ai 48 de h         a le lua , dar cu cît mai de vreme cu atît 
mai bine,
Nu uita să cereți ajutor           prieten/ă asociati doctor 

 A se spăla foarte des Pizda poate aduce probleme
- secreție vaginală
- de infecții , micoză ,vaginoasă, usturimii     mâncărimii                  	
      , miros urât       ,scurgere 
- de raport sexual dureros 
- o creştere de risc de a lua VIH/ IST
- un risc de ruptură de prezervativ  

EVITă proudusele foarte agresive
servețele,clismă       vaginară, hârtie de toaletă 
        clor     toate acestea produse
agresează vaginu si creşte riscul de infecții 

CUM? 
cu săpun hidratant şi apă                 doar exterior 
nu este necesar să spălați interiorul vaginului 
că-ci el să spală singur 

AÏE !
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