B CFARE NDODH GJATE NJE
KONSULTE GJINEKOLOGJIKE?

Gjinekologu éshté njé specialist péer graté i cili
mund té kryejé lloje té ndryshme ekzaminimesh.

KETO PJESE TE TRUPIT MERITOINE
NJE VEMENDJE TE VEGANTE...
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Pacienti duhet t& géndroje ndjeni ndonjé dhimbje apo
shtriré. Edhe pse kéto shgetésim, mos hezitoni
ekzaminime mund té jene t'i tregoni specialistit.

té sikletshme, ato jané Ju lejohet té géndroni

e vetmja ményré pér té veshur sipér né fillim te
dalluar disa anomali. Nése ekzaminimit.

EKZAMINIM
VAGINAL

MODELI | PRERJES TERTHORE TE GJIRIT

1 N indi dhjamor i gjirit

‘ N\ muskuli | madh i
kraharorit

dukt laktifer

KUSH MUND T'A KRYEJE KONTROLLIN
TUAJ GJINEKOLOGJIK?

) Doktori i familjes me profesion gjinekologjing

) Gjinekologu i spitalit

) Mamia

} Planifikimi familjar (EDHE PA SIGURIM MJEKESOR)
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PERSE DUHET TE
KRYEJ NJE KONTROLL
GJINEKOLOGJIK?




B PERSE DUHET TE KONSULTOHEM ME
GJINEKOLOGUN NESE NUK JAM SEMURE?

Konsultat e rregullta, edhe éshte pérgjegjés per

kur gjithcka duket né
rregull, éshté ményra e
vetme pér parandalimin
e disa semundjeve

dhe kancerit té gafés sé
mitrés) né ¢farédo moshe
dhe jete seksuale.

an , . vaksiné kundér HPV-sé péer
Kanceri i qafes se graté e reja nga mosha 11

mitrés vjec e sipér

Grupi i viruseve i
quajtur «virusi njerézor
papiloma» apo «HPV»

PYESNI
DOKTORIN TUAJ
PER ME SHUME
INFORMACION.

lezionet parakanceroze
ose kanceroze né gafén
e mitrés : Vetém njé pap
test mund ta dallojé ate
(kryesisht kancerit té gjirit Né France, rekomandohet

qgé pap testi té kryhet.

Ka nje

} Pap testi: njé

ekzaminim i
thjeshté

Gjinekologu fut nje
pasqyreé kirurgjikale (nje
retraktor plastik) dhe
njé furce te vogel ose
kunjé té gjaté pambuku
né vaginé me qgéllim
marrjen e disa qelizave
nga gafa e mitrés

né fund té vaginés.
Kampioni dérgohet né
njé laborator pér analizé.
Kampioni dérgohet né

njé laborator pér analizé.
Nése konstatohet digka
e tille, éshté e mundur
té veprohet me shpejtési
duke e kuruar até apo
duke e mbajtur situatén
ne monitorim.

gafa e mitrés

Pérpara konsultés, mund té béni njé dush, por mos lani pjesén e
brendéshme té vaginés.

D Ekzaminimi i gjirit

Ky ekzaminim éshté i thjeshte
dhe pa dhimbje. Ai éshté shumeé
i réendésishém pasi mund te
dalloje ndonjé kokérr apo gjéndeér
i cili kerkon teste té métejshme
(ekografi dhe/ose mamografi)
pér nje diagnoze té sakte: kist,
fibromé, kancer...

Edhe nése doktori nuk e sugjeron
kéte test gjate konsultimit, ju
mund ta kerkoni até. Duhet ti
tregoni doktorit né rast se ka
pasur ndonjé histori kanceri ne
familjen tuaj.

Nése merrrni kontraceptivé
hormonale (hape, implante,
pajisje IUD), vézhgimi i
pérvitshem i gjirit eshte i
nevojshem.

Pas moshés 50-vjecare, njé
mamografi ¢do dy vjet éshteé
e nevojshme pér té dalluar
kancerin e gjirit. Eshte
terésisht falas me sigurim
mjekésor.

Depistimi i Infeksioneve
Seksualisht té

Transmetueshme (IST)
Té pasurit e njé IST-je pa ansjé
simptomé éshté e mundur,
prandaj ka réndési depistimi i
rregullt i tyre, me géllim kurimin
dhe shmangien e transmetimit
si dhe komplikacionet serioze

si shterpésia. Kujdes, vetem
prezervativi mund t’ju mbrojé
nga IST-té

PERVEG KONTROLLIT DUHET
TE BENI KONSULTA SA HERE
(E KENI NJE PROBLEM APO
PYETIE.

2 Nje gjender? Pak
dhimbje?

Dicka
kullon? Kruhet? Mban eré? Shpon? Dhemb
disi?

Vijné me dhimbje?
Me shumiceé? Te ¢rregullta?

3 Ka
metoda té ndryshme. Gjeni pak kohe pér
zgjedhur me té mirén pér veten tuaj. Mund
ta ndryshoni nese keni deshiré.

Gjinekologu juaj mund t’ju rekomandojé
metodén me te pérshtatshme pér ju.

Mund té vini
bashké me partnerin tuaj.

4
3 gjinekologu juaj mund
t'ju ndihmojé té pérmirésoni mirégenien tuaj
dhe jeten seksuale: afshet, lodhjen, dhimbjet
e nyjeve, tharjen vaginale, humbjen e nxitjes
seksuale



