
Un medic de familie care practicà ginecologia

Un ginecolog particular sau la spital

O moasà

Planning familial (chiar si farà o asigurare medicalà)

ACESTE PÀRTI ALE CORPULUI 
MERITÀ O ATENTIE REGULATÀ…

CUM SE DERULEAZÀ O 
CONSULTATIE GINECOLOGICÀ?
Un ginecolog este un specialist care poate 
realiza diferite tipuri de examene la femei.

Pacienta trebuie sa fie 
in pozita culcatà. Chiar 
daca aceste examene pot 
fi jenante, sunt singura 
modalitate de a depista 
anumite anomalii.

Daca simti o durere mare 
sau chiar foarte micà, poti 
sà consulti un specialist. Ai 
dreptul sà pastrezi tricoul 
la inceputul examenului.

EXAMENUL 
DE COL 
UTERIN

EXAMINARE 
VAGINALÀ

PALPARE A 
SÀNILOR

IN EXTERIOR

IN INTERIOR

Clitorisul

Orificiul uretal
Vaginul

Anusul

Labiile mici

Labiile mari

Pubisul

CINE POATE FACE O MONITORIZARE 
GINECOLOGICÀ?

Tesutul adipos
Marele muschi 
pectoral

Lobul glandular cu 
canalul galactofor

Mamelonul

Trompele uterine
Ovarele

Uterul

Vaginul
Anusul

De ce este nevoie 
de o monitorizare 

ginecologicà?
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EXAMINAREA LA SÀNI

Areola 
mamarà



DE CE ESTE BINE SÀ CONSULT UN GINECOLOG 
CHIAR DACÀ NU SUNT BOLNAVÀ?

Frotiul: O examinare 
simplà
Medicul ginecolog 
introduce in vagin un 
spectru (un despàrtitor 
de plastic) si cu ajutorul 
une periute rascheteazà 
suprafata colului. Aceastà 
celulà este trimisà la 
laborator pentru analize, 
pentru a depista un 
risc de cancer. Aceastà  
examinare poate fi putin 
dezagreabilà , dar este 

singura modalitate de a 
depista un risc de cancer.
Dacà este cazul de 
cancer se poate interveni 
rapid pentru al vindeca 
sau supraveghea.Consultànd regulat chiar 

dacà totul este in regulà, 
este singura solutie de a 
preveni bolile la femei (in 
principal cancerul la sàni 
si cancerul de col uterin), 
indiferent de varstà si 
viatà sexualà.

cancerul de col 
uterin
Grupul de virusi 
(papillomavirus humain) 
sau (HPV) este responsabil 
de leziuni pre-cancerigene 

sau cancerigene de col 
uterin. Numai un frotiu le 
poate depista.
In Franta recomandàm 
un frotiu la fiecare 3 
ani pentru vàrstele 
cuprinse intre 25 si 
65 ani. Existà un vaccin 
pentru fetele tinere 
incepànd de la varsta de 
11 ani.

INTREABA 
MEDICUL 
PENTRU PLUS 
DE DETALII

Inaintea une consultatii poti sà faci un dus dar nu trebuie sà te speli 
in interiorul vaginului.

Examinarea la sàni 
Aceastà examinare este foarte 
simplà si nu este dureroasà.
Este foarte importantà pentru 
cà permite depistarea unui nod 
sau a une denivelàri necesitànd 
examene complementare 
(ecografie, si/sau mamografie) 
pentru un diagnostic cat mai 
exact: chist, nod, cancer...

Chiar dacà medicul nu iti propune 
in timpul consultatiei poti sà 
ii ceri sà o facà. Trebuie sà ii 
precizezi dacà ai avut cazuri de 
cancer in familie.

Contraceptive hormonale (pilule, 
implanturi, steriletul hormonal…) 
o supraveghere anualà se 
impune.

Dupà varsta de 50 de 
ani, pentru  depistarea 
cancerului la sàni trebuie 
fàcutà o mamografie la 
fiecare 2 ani. Este gratuit cu 
asigurarea medicalà.

Depistare de Boli 
Sexuale Transmisibile 
(BST)
Putem avea o BST chiar si 
farà nici o simtomà. Este deci 
important de a se examina 
regulat, pentru a le putea 
vindeca eventual, pentru a 
evita transmiterea lor, si a evita 
de complicatii grave precum 
infertilitatea. Atentie, numai 
prezervativul protejazà contra 
BST. 

IN PLUS DE O MONITORIZARE 
REGULATÀ CONSULT IMEDIAT 
CAND AM O PROBLEMÀ SAU O 
INTREBARE.

SIMTOME LA SÀNI? O umflàturà? O durere?

SIMTOME LA PÀRTILE GENITALE? Scurgeri? 
Màncàrimi? Miros? Dureri? Intepàturi?

LIPSÀ DE MENSTRUATII?
Dureroase? Abundente? Neregulate?

AI NEVOIE DE CONTRACEPTIVE? Existà multe 
variante. Alege cele care iti convin. Poti sà le 
schimbi dacà vrei. Ginecologul tau poate sa 
te sfàtuiascà de ceia ce tu ai nevoie.

DORESTI SÀ INTRERUPI O SARCINÀ?
DORINTÀ DE SARCINÀ SAU INFERTILITATE 
INTR-UN CUPLU? Poti veni cu partenerul tàu.
MONITORIZAREA UNEI PERIOADE DE SARCINÀ.
CÀND AI AJUNS LA MENOPAUZÀ ginecologul 
tàu poate ajuta la bunàstarea si la viata ta 
sexualà: Bufeuri de caldurà, obosealà, dureri 
articulare, uscàciune vaginalà, pierderi de 
libido…

Vaginul

Colul uterin


