B CUM SE DERULEAZA 0 ACESTE PARTI ALE CORPULUI CINE POATE FACE 0 MONITORIZARE
CONSULTATIE GINECOLOGICA? MERITA O ATENTIE REGULATA.. GINECOLOGICA? DE CE ESTE NEVOIE

DE 0 MONITORIZARE
GINECOLOGICA?

Un ginecolog este un specialist care poate
realiza diferite tipuri de examene la femei.
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} Planning familial (chiar si fara o asigurare medicala)

Pacienta trebuie sa fie Daca simti o durere mare
in pozita culcata. Chiar sau chiar foarte mica, poti
daca aceste examene pot sa consulti un specialist. Ai
fi jenante, sunt singura dreptul sa pastrezi tricoul
modalitate de a depista la inceputul examenului.
anumite anomalii.

EXAMINAREA LA SANI
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} Frotiul: 0 examinare
simpla

Medicul ginecolog
introduce in vagin un
spectru (un despartitor
de plastic) si cu ajutorul
une periute rascheteaza
suprafata colului. Aceasta
celula este trimisa la
laborator pentru analize,
pentru a depista un

risc de cancer. Aceasta
examinare poate fi putin
dezagreabila, dar este

I DE CE ESTE BINE SA CONSULT UN GINECOLOG
CHIAR DACA NU SUNT BOLNAVA?

Consultand regulat chiar
daca totul este in regula,
este singura solutie de a
preveni bolile la femei (in
principal cancerul la sani
si cancerul de col uterin),
indiferent de varsta si
viata sexuala.

sau cancerigene de col
uterin. Numai un frotiu le
poate depista.

In Franta

Exista un vaccin
pentru fetele tinere
incepand de la varsta de
11 ani.

cancerul de col
uterin

Grupul de virusi
(papillomavirus humain)
sau (HPV) este responsabil
de leziuni pre-cancerigene

INTREABA
MEDICUL
PENTRU PLUS
DE DETALII

Inaintea une consultatii poti sa faci un dus dar nu trebuie sa te speli
in interiorul vaginului.

singura modalitate de a
depista un risc de cancer.
Daca este cazul de
cancer se poate interveni
rapid pentru al vindeca
sau supraveghea.

Colul uterin

} Examinarea la sani

Aceasta examinare este foarte
simpla si nu este dureroasa.
Este foarte importanta pentru
ca permite depistarea unui nod
sau a une denivelari necesitand
examene complementare
(ecografie, si/sau mamografie)
pentru un diagnostic cat mai
exact: chist, nod, cancer...

Chiar daca medicul nu iti propune
in timpul consultatiei poti sa

ii ceri sa o faca. Trebuie sa ii
precizezi daca ai avut cazuri de
cancer in familie.

Contraceptive hormonale (pilule,
implanturi, steriletul hormonal..)
0 supraveghere anuala se
impune.

Dupa varsta de 50 de
ani, pentru depistarea
cancerului la sani trebuie
facuta o mamografie la
fiecare 2 ani. Este gratuit cu
asigurarea medicala.

IN PLUS DE 0 MONITORIZARE
REGULATA CONSULT IMEDIAT
CAND AM 0 PROBLEMA SAU 0
INTREBARE.

Depistare de Boli
Sexuale Transmisibile . ;
[BST] 0 umflatura? O durere?
Putem avea o BST chiar si
fara nici o simtoma. Este deci
important de a se examina
regulat, pentru a le putea 3
vindeca eventual, pentru a
evita transmiterea lor, si a evita
de complicatii grave precum 3
infertilitatea. Atentie, numai variante. Alege cele care iti convin. Poti sa le
prezervativul protejaza contra schimbi daca vrei. Ginecologul tau poate sa
BST. te sfatuiasca de ceia ce tu ai nevoie.

Scurgeri?
Mancarimi? Miros? Dureri? Intepaturi?

Dureroase? Abundente? Neregulate?

Exista multe

Poti veni cu partenerul tau.

ginecologul
tau poate ajuta la bunastarea si la viata ta
sexuala: Bufeuri de caldura, oboseala, dureri
articulare, uscaciune vaginala, pierderi de
libido...



