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ATTENTION :
- Si tes muqueuses sont irritées elles sont plus 
perméables aux IST/VIH.
- Ne mets rien dans ton anus (sauf matériel pré-
vu), au risque de ne pas pouvoir le récupérer.
- L’urine      est irritante et non safe. L’alcool    est 
à éviter car assimilé plus facilement et rapide-
ment par l’intestin que par l’estomac.

Les lavements ne sont pas dangereux si plusieurs 
règles sont respectées.

- Avant une pénétration anale, entre 6h et juste avant.
- Pas trop régulièrement au risque de dérégler la flore intes-
tinale et supprimer des bactéries nécessaires à la digestion.

QUAND ?

COMMENT ?

AVEC QUOI ?
- Une poire à lavement
- Une canule de douche
Surtout, utilise un max de gel        pour éviter toute irritation 
qui serait une porte d’entrée pour les IST/VIH     .

Ne partage pas ton matériel (canule, poire...) pour éviter tout 
risque de contamination.
- Détends toi, prends ton temps.
- Il n’est pas nécessaire d’introduire la canule ou la poire trop 
profondément.
- Utilise uniquement de l’eau tiède   , environ 50cl       en 
plusieurs fois.
- L’évacuation doit être lente, laisse le lavement redescendre 
par simple gravité. Assure toi d’avoir bien évacué toute l’eau.
- Lorsque tu as fini, n’oublie pas de nettoyer ton matériel 
avec de l’eau et du savon.


