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BbB ®PpaHuMA CblecTBYBaT pas/IMYHM MPOTUBO3AYaTbUYHU
CpeAcTBa, KOUTO NpeanassaT OT OpeMeHHOCT U NO3BO/AABAT
Ha eHuTe Aa u3bepaT camm MOMEHT], B KOMTO Aa 3abpemeHenT.

He BMHaru e necHo ga nsbepLu Haru-noaXoAAWLMA METOA U Ad
3Hael Kbge A4a ro no/yyuLL.

LUenTta Ha Tasu bpolwypa e ga UHGopMMpa KeHUTe U Aa
y/€CHU TEXHUA M360p Ha NPOTUBO3a4aTbYHO CPEACTBO.

Ha nocnepHaTa cTpaHMLa ce HAMUPpAT agpecuTe Ha
pPas/IMYHUTE MECTA, KbM KOUTO MOKeLl ga ce 06bpHeLl.
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Beaucoup de femmes redoutent de tomber enceinte a un
moment qu’elles n’ont pas choisi.

En France, de nombreux moyens de contraception existent
pour éviter les grossesses non désirées, mais toutes les

femmes ne les connaissent pas.
D’ailleurs, ce n’est pas toujours facile de choisir quelle
contraception adopter, et de savoir a qui s’adresser.

Le but de cette brochure est de fournir quelques explications
a ce sujet afin de faciliter le choix pour toutes les femmes.

En derniere page se trouvent les coordonnées des lieux a qui
s’adresser pour davantage d’information.
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M1BXXKNU NPE3EPBATUB

KakBo npeactasanAsa?

M1BKKUAT Npe3epBaTUB € HampaBeH OT
/1laTeKC UK No/nypeTaH. Bcekmnpesepsatus
€ B MHAMBMAYa/IHA OMAKOBKa.

KakK ce nona3ea?

Mpe3epBaTUBDBT Ce pa3BMBa BbPXY NeHUCa,
KOWTO TpAbGBa Aa e B epekuua, npeau
no/10BMA aKT. 3a NO-ro/1AMO ya06CTBO 1 3a
/i@ He ce CKbCa npe3epBaTiBa, MOXe ga ce
M3M0/13Ba re/l Ha BOAHA UM CU/IMKOHOBA
OCHOBa.

Mo Bpeme Ha Mo/I0BUA aKT, CNepMaTa Ce 3a4bp:ka B pe3epBoapa Ha npesepBaTuBa.

I'Ip|/| HOB MN0/10B KOHTAKT Ce no/13Ba HOB Npe3epBaTuB.

Kbge ce Hamupa?

lMpe3epBaTuBMTE Ce KynyBaT B CynepMapKeT, aBTomaT uaum anteka ( 6e3 peuenta ).

besnaaTHO ce Hamumpar B:

- LleHTpoBe 3a 6e3n/1aTHK KpbBHU Npo6u (CDAG)

- LeHTpOBe 3a MHPOPMaLMA, U3C/1eABaHE U AMArHOCTMKA Ha MHEKL MM NpeAaBaHn no
nosos bt (CIDDIST)

- LleHTpoBe 3a cemeiiHo niaHupaxe (CPEF uaum Planning Familial)

- acoumauum 3a 6opba npoTms CMNH.

Kosko cTpysa?

B CyrepmapKeTuTe: B 3aBUCUMOCT OT MapKaTa Mexay 5 v 11 eBpo 3a 12 6pos.
B anTeKkuTe: mexay 8 v 12 eBpo 3a 12 6pos.

B aBTOMaTuTE: 2 €BpO 3a 3 6poA.

B LieHTpoBe 3a 6e3n/1aTH1 KpbBHU Npobu 1 B acoumaumu : 6e3nnaTHu.

BakHO

MBKKUAT M XKEHCKUAT Npe3epBaTHB Ca e4UHCTBEHUTE MPOTUBO3a4aTbYHM
cpepcTBa, KOWUTO MpeAnassat oT Bupyca Ha CMWH v nHdekuunTe npegasaHu no

Nno/10B MbT.

C'bLLI,eCTByBaT nnpesepBaTtuBu OT HUTPUA 3a XOPa, aZ1IEPrM4HU KbM /1aTeKC.




LE PRESERVATIF MASCULIN

Qu’est-ce que c’est?

Le préservatif masculin est en latex. Il est
présenté dans un emballage individuel.

Comment on Putilise ?

On déroule le préservatif sur le pénis en
érection avant la pénétration. On peut
utiliser un gel lubrifiant a base d’eau ou
de silicone pour améliorer le confort et
éviter les risques de déchirure.

Pendant le rapport sexuel, le préservatif retient le sperme.

Avant la fin de I’érection, il faut se retirer en retenant le préservatif a la base du pénis.
Puis on jette le préservatif a la poubelle.
Si on a un autre rapport, on utilise un nouveau préservatif.

Ou le trouve-t-on?

On peut acheter des préservatifs dans les supermarchés, dans des distributeurs
automatiques ou dans les pharmacies (sans ordonnance).

On peut le trouver gratuitement dans certains lieux :

- les centres de dépistage anonyme et gratuit (CDAG)

- les centres d’information, de dépistage et de diagnostic des infections sexuellement
transmissibles (CIDDIST)

- les centres de planification et d’éducation familiale (CPEF ou Planning Familial)

- les associations de lutte contre le sida.

Combien ¢a colte ?

Dans les supermarchés : selon les marques entre 5 et 11 € les 12
Dans les pharmacies : selon les marques entre 8 et 12 € les 12
Dans les distributeurs : 2 € les 3

Dans les centres de dépistage et les associations : gratuit.

Le préservatif masculin n’est pas remboursé par la Sécurité sociale.

A savoir

Avec le préservatif féminin, c’est le seul moyen de contraception qui protége
aussi du VIH et de la plupart des autres infections sexuellement transmissibles.

Il existe aussi des préservatifs en nitrile (sans latex) pour les personnes allergiques
au latex.




>KEHCKM NPE3EPBATUB

KakBo npeactassaga?

YKeHCKMAT npesepBaTWB MpeacTaB/ABa
rbBKaBa Tpbba OT puHHA MaTepua (HUTpuA
WU MO/IMypeTaH) C 4Ba NpbCTeHa B ABaTa
Kpad.Bceku eauH npe3epBaTyuB € B UHAUBU-
Aya/ZiHa onakoBKa.

Kak ce nossea?

*KeHCKMAT npesepBaTUB Ce MOCTaBA BbB
BarmMHaTa W/iu BbpXy NEHUC B epeKLmA.

Moske ga ce MoCTaBM BbB BarMHaTa HAKO/IKO Yaca Mpeau Mo/I0BUs KOHTaKT.

CnepmarTa ce 3agbprka B pe3epBaT1Ba U He 40CTUra 40 BarnHata.

Cnleq, NO/I0BUSA KOHTAKT, MPe3epBaTMBbLT Ce U3BaK/Aa KaTo Ce BHMMAaBa CriepmaTta 4a He
M3TeYe U Ce U3XBBP/IA.

Mpu1 HOB MO/I0B KOHTAKT Ce U3M0/13Ba HOB Npe3epBaTuB.

Kbae ce Hammpa?

*KeHCKuTe npe3epBaTMBYM Ce KynyBaT B anTeka (6e3 peuenTa).

besnaaTHO ce Hamumpar B:

- LleHTpoBe 3a 6e3n/1aTHK KpbBHU Npo6u (CDAG)

- LLleHTpOBe 3a UHPOPMaLWMA, U3CAedBaHe U AMArHOCTMKA Ha MHPEKL UM NpesaBaHu no
nonos bt (CIDDIST)

- LleHTpoBe 3a cemeiiHo naHupare (CPEF uau Planning Familial)

- acouymauum 3a 6opba npotms CMUH.

Kosko cTtpysa?

B antekuTe: 8,70 eBpo 3a Tpu H6pos.

BaHo

MBKKUAT M KEHCKUAT npe3sepBaTtuB Ca €4UHCTBEHUTE MPOTUBO3a4aTbyHU

cpepcTBa, KOWUTO npeanassat oT Bupyca Ha CMUH n nidekuumte npegasaHm no
rno/10B MbT.




LE PRESERVATIF FEMININ

Qu’est-ce que c’est?

Le préservatif féminin est fait en nitrile ou
en polyuréthane. Il est muni d’un anneau
souple a chaque extrémité. Il est présenté
dans un emballage individuel.

Comment on Putilise ?

On le place dans le vagin ou sur le pénis en
érection. On peut le mettre en place plusieurs
heures avant le rapport sexuel.

Pendant le rapport sexuel, le préservatif empéche le sperme de pénétrer a I'intérieur
du vagin.

A la fin du rapport sexuel, on enléve le préservatif en faisant attention a ce que le
sperme ne coule pas.

Puis on jette le préservatif a la poubelle.

Sion a un autre rapport, on utilise un nouveau préservatif.

Ou le trouve-t-on?

On peut acheter des préservatifs féminins dans les pharmacies (sans ordonnance).

On peut le trouver gratuitement dans certains lieux :

-les centres de dépistage anonyme et gratuit (CDAG)

- les centres d’information, de dépistage et de diagnostic des infections sexuellement
transmissibles (CIDDIST)

- les centres de planification et d’éducation familiale (CPEF ou Planning Familial)

- les associations de lutte contre le sida

Combien ¢a colte ?

Dans les pharmacies : 8,70 € les 3.

Le préservatif féminin n’est pas remboursé par la Sécurité sociale.

A savoir

Avec le préservatif masculin, c’est le seul moyen de contraception qui protége aussi

du VIH et de la plupart des autres infections sexuellement transmissibles.




[TPOTUBO3AUYATBYHA
CMUPAJA

KakBo npeacTaBaaBa? o, :
ﬂpOTI/IBOBa‘-IaT'b‘-IHaTa cnupaza € Ma/Zika
nnactmMacoBa U/an MeTa/iHa NpbynLa, KOATO
ce nocrtasA B MaTKaTa. HAkowu BUAOBE
cnupanav CbAbpKAT XOPMOHMU.
v

Kak ce nossea?

Cnvpanata ce NocTaBA B MaTKaTa OT /1eKap
WM TMHeKO/10T. MOCTaBAHETO TPae HAKO/IKO
MUHYTU.

CnMpanaTa MOXe aa ce 0CTaBu OT 5 40 10 roAUHU (B 3aBUCUMOCT OT Mo,a,ena).

Cnep TOBa ce CMEHA C HOBa.
CrnivpanaTa npegnassa oT 6peMeHHOCT.
Moskell ga A MaxHeLl, KOraTo peLuuLl MPU KOHCY/ITaumaA C 1eKap.

Kbae ce Hammpa?

CnMpanaTa ce npeanncea OT /IEKap U Ce B3UMa C peLenTa OT anTeKa.

Kosko cTtpysa?

MeTanHaTta cnupana cTpysa 30,50 €Bpo.
XopmoHasiHaTa cnmpana cTpyBsa 125,50 eBpo.
3gpaBHaTa Kaca noema 65% oT LeHara.

MocTaBA ce 6e3n/aTHO B LIeHTbP 3a ceMelHo nnaHupare (CPEF) Ha MasoneTHY UAm Ha
¥KEHW, KOUTO HAMAT 34paBHu ocuryposku ( AME, CMU ).

BaxHo

AKO MMaLLl Crivpasna 1 He No/3BaLl Npe3epBaTHBU MPU MO/0BK KOHTaKTH, € BaXKHO
/4,3 NPaBU1LL pes0BHO nperseaAun 3a UHpeKL MM npeaaBaHu no no/oB MbT.

CnupasnaTta Moe /a NoB/AUAE HA MEHCTPYa/IHUA LUKBA U A3 MMA HENPUATHU
CTpaHW4HK epeKTH, 3a TOBa pasroBapAii C TBOA /eKap.




LE DIU ( DISPOSITIF INTRA UTERIN
OU STERILET)

) _ ) 2
Qu’est-ce que c’est? ——,

Le stérilet est un tout petit objet en plastique
ou en cuivre qui se place a I'intérieur de
I’utérus. Certains DIU diffusent une hormone.

Comment on lutilise ?

Le DIU est placé dans I'utérus par un médecin
ou une sage-femme. La pose dure quelques
minutes.

Le DIU demeure plusieurs années (de 5 ans a 10 ans) dans I'utérus.

Lors des rapports sexuels, il empéche que la grossesse s’installe.

Le médecin peut enlever le DIU dés qu’on le souhaite.

Le DIU doit étre remplacé au bout de quelques années, cela dépend du modéle. En
général, on peut le garder au moins cing ans.

Ou le trouve-t-on?

C’est le médecin qui prescrit le DIU.
Avec 'ordonnance, on peut se le procurer en pharmacie.

Combien ¢a colte ?

DIU au cuivre : 30,50 €
DIU hormonal : 125,50 €
Il est remboursé a 65 % par la Sécurité sociale.

Le DIU peut étre posé gratuitement dans les centres de planification et d’éducation
familiale (CPEF) pour les mineures et pour les femmes qui n’ont ni Assurance maladie,
ni CMU, ni AME.

A savoir

Situ as un stérilet et que tu as des rapports sans préservatif avec tes partenaires,
il est important que tu fasses régulierement un dépistage des Infections
sexuellement transmissibles.

Le DIU peut avoir un impact sur tes régles : durée du cycle, quantité de sang...

Le DIU peut avoir des effets secondaires inconfortables. N’hésite pas a en parler
a ton médecin.




[TPOTUBO3AYATBYHMU TABJIETKMU

KakBo npeactassaga?

MpoTuBO3ayaTbyHMTE TabseTKM ca Moy
dopma Ha onakoBu OT 21 UAK 28 xanyeTa.

Te CbabpsKaT €4MH WK 4BA XOPMOHa. s " &
!ﬂl y L Y
K 2 r ¥
aK ce no/3Ba?
“ |
Tab/eTKUTE Ce B3UMAT BCEKU AEH M0 e4Ha, ‘ .

B €AWH W CbLLM Yac. AKO ce B3UMaT NpaBu/HO, :
Te npegnassaT OT GpemMeHHOCT.

TabneTkuTe c 21 6poA ce B3UMAT B NPOAB/ANKEHNE HA 21 A€HA, C/les KOeTo ce
npaBu NOYMBKA OT e4Ha cegmuua. Npes3 Ta3u cegmulia CbLWO CU 3alllUTEeHa OT
6pemMeHHOCT U OBMKHOBEHHO MABa MeH3uca.

C/nieq, TOBa Ce 3ano4YBa HOBA OMaKOBKa.

TabneTkute ¢ 28 6poA ce B3MMAT NOCTOAHHO. He ce NpaBu nay3a Mexay /Be OMaKOBKMU.

Kbge ce Hamupa?

|-|pOTVIBO3aHaT'b‘4HMTe TabseTkM ce npeannceat OT /IeKap WU akyllep- rTMHEKO0/10XKKa U
ce B3MMaT OT anTeKa C peuenTta .

Kosko cTtpysa?

LleHWTe 3aBUCAT OT MapKaTa Ha Tab/eTKuTe - MexAy 1,70 U 14 eBpO Ha Mecell.
3apaBHaTa Kaca noema 40 65% OT LieHaTa Ha HAKOU TabeTKu.

[aBart ce 6e3n1aTHO Ha Ma/I0/1€THU U Ha KeHu 6e3 3apaBHo ocurypnasare (AME wau
CMU) B ueHTpoBeTe 3a cemeitHo niaHupaHe (CPEF).

BaHo

MpoTMBO3ayaTb4HUTE Tab/ETKM BAUAAT HA MEHCTPYa/IHUA UKD/ : Ha gaTaTa Ha MeH3uca,
Ha KpbBOTEYEHUETO...

AKO CU MylUayKa, BaXXHO e Aa nHdopmMupall fekapsa 3a TOBa, 3apasn eBeHTya/IHUTe
CTPaHUYHU ePeKTH.

npOTMBOSB‘{aT‘b‘{HVITe TabseTkM morat Aa UMAT HEMNPUATHU CTPAHUYHU ed)exm, 3a TOBa
paerBapm}'t C TBOA /Z1€Kap, 3a ga noay4yuul Hal- noagxoAaAwWnTe 3a Tebe TabneTKU.

HAKkom niekapcTBa, KaTo Ha nNpumep se4eHeTo NpoTus Bupyca Ha CMTNH , enuaencua,
Tyb6epKy/a03a, 1eKapCcTBa Ha OCHOBATa Ha Xb/IT KAHTapbOH Hama/ABaT AeUCTBUETO
Ha NpOTUBO3a4aTbyHUTE Tab/eTKU. 3a ToBa MHPOPMMPali TBOA /I€KAP aKO B3MMALL HAKAKBO
/1eveHe.




LA PILULE

Qu’est-ce que c’est?

La pilule est un contraceptif qui se présente
en plaquette de 21 ou 28 comprimés. Elle

contient une ou deux hormones. »1, ™
b & yi
) kilien D V \ V
Comment on I'utilise ?
. z . A ‘
On prend un comprimé chaque jour a la M' V' E
méme heure. ‘

La pilule prise régulierement empéche une
grossesse.

Pour les plaquettes de 21 comprimés, on prend la pilule pendant 21jours, puis on arréte
pendant une semaine. Pendant cette interruption, on est protégée. En général, les
régles apparaissent.

On recommence avec une nouvelle plaquette.

Pour les plaquettes de 28 comprimés, on prend la pilule pendant 28 jours. Ala fin de la
plaquette, on en recommence une nouvelle sans faire d’interruption.

Ou la trouve-t-on?

C’est le médecin ou la sage-femme qui prescrit la pilule.

Avec I'ordonnance, on peut se la procurer en pharmacie.

Combien ¢a colte ?

Les prix sont différents selon les pilules et vont de 1,68 € a 14 € par mois.
Certaines pilules sont remboursées par la Sécurité sociale a 65 %.

La pilule peut étre donnée gratuitement dans les CPEF pour les mineures et pour les
femmes qui n’ont ni Assurance maladie, ni CMU, ni AME.

A savoir

La pilule a un impact sur ton cycle : date des régles, quantité de sang.

Si tu fumes et que tu fais le choix de prendre la pilule, pense a informer ton médecin

qui te proposera un suivi médical adapté.

La pilule peut avoir des effets secondaires inconfortables. N’hésite pas a en parler a

ton médecin afin qu’il trouve la pilule la mieux adaptée a ton cas.

La pilule est déconseillée si tu as un traitement contre le VIH, contre I'épilepsie, contre
la tuberculose ou si tu prends du Millepertuis, car ces contraceptifs perdent alors leur
efficacité. Si tu prends des médicaments il vaut mieux le signaler au médecin qui te
prescrit ta contraception.




[TPOTUBO3AYATDBYHATA JIENEHKA

KakBo npeactassaga?

MpoTMBO3a4aTbYyHaATa /1eMeHKa ce NoCTaBA
Ha KoXKaTa.

TA U3MyCcKa XOPMOHU B TA/I0TO U NpeAnassa
OT OpemeHHOoCT.

Kak ce nossea?

MpoT1BO3a4aTBYHATA /IeMEeHKa ce NoCTaBA
Ha KoKaTa B MpOAb/XKEHWe Ha egHa
cegmuua. Mose ga ce 3a71enu Ha Kopema,
ropba wan Ha pbKaTa, HO He U 61130 A0
rbpauTe.

/leneHKuTe Ce CMEHAT eAMH MbT B Ce4MULATA, B MPOAB/IKEHUE HA TPU CEAMULM.
Mpe3 yeTBBbpPTATA CEAMMLA He Ce C/1ara /leneHKa (ToraBa uaBa U MeH3uca).
Bbnpeku TOBa cvt npeanaseHa oT 6pemMeHHOCT.

Kbge ce Hamupa?

I'IpomsosaanquMTe /IENEeHKN Cce npeanuceaT OT /IeKap U/K aKyllep-rTMHEKO/10XKKa
nce B3UMart OT anTekKa.

Kosko ctpysa?

OnakoBka oT 3 1eNeHKU Npeagnasea oT 6PEMEHHOCT eAuH Mmecel 1 CTpyBa 15 eBpo. He
ce noema oT 34paBHaTa Kaca.

MpoTMBO3ayaTbUYHKUTE /IeneHKU ca 6e3pn/iaTHu B LIeHTPOBETE 3a CeMEMHO niaHupaHe
(CPEF) 3a Ma/s10/1€THU 1 3a }XeHu 6e3 3apaBHo ocurypasare (AME, CMU) .

BakHO

To3u MeTO4 MOKEe Aa MMa HeMmpUATHU CTpaHuuHu edekTu (rageHe, 60/KM B
repauTe, rAaBo6o/ue...). PasroBapaii ¢ TBOA feKap. AKO MyLLULL, CbLLO € BaXKHO /a ro
nHdopmupaLu.

BHUMaHMe: sieneHKaTa Moxe ga ce ot/1enu 6e3 aa 3a6esexuLl. 3as1enu A OTHOBO UK A
CMEHM.

AKO TA e 0T/1eneHa OT noBeYye OT 24 Yaca, HAMA Aa cnnpeanaseHa ot 6PEMEHHOCT.

HAKOM NeKkapCTBa, KaTo Ha NpuMMep /1Ie4eHeTo NpoTMB Bupyca Ha CMUH, enunencus,
TybepKy/103a, 1eKapCTBa Ha OCHOBATa Ha Xb/IT KaHTapbOH HaMa/AABaT AeNCTBMETO Ha
npoTMBO3a4aTbyHaTa /eneHKa.

3a ToBa nHGOpMMpal TBOA /1€KAp aKo B3MMall HAKAKBO /eveHe.




LE PATCH CONTRACEPTIF

Qu’est-ce que c’est?

Le patch est un timbre qui se colle sur la
peau. Il contient une hormone qui empéche
la grossesse.

Comment on lutilise ?

On colle soi-méme le patch sur la peau une
fois par semaine. Le patch peut étre appliqué
surle ventre, surles épaules ou au bas du dos,
mais jamais pres d’un sein.

On le renouvelle chaque semaine, pendant trois semaines.

Durant la quatrieme semaine, on ne met pas de patch, mais on est tout de méme
protégée.

L’absence de patch provoque I’apparition des régles.

Ou le trouve-t-on?

Le patch est prescrit par un médecin ou une sage-femme.
On peut ensuite aller 'acheter en pharmacie avec 'ordonnance.

Combien ca colite?

Une bofite de trois patchs co(te 15 €.
Il S’agit d’une contraception pour quatre semaines, il faut donc prévoir 15 € par mois.
Le patch n’est pas remboursé par la Sécurité sociale.

Le patch peut étre donné gratuitement dans les CPEF pour les mineures et pour les
femmes qui n’ont ni Assurance maladie, ni CMU, ni AME.

A savoir

Le patch peut avoir des effets indésirables inconfortables (nausées, gonflement douloureux
des seins, saignements, migraines). N’hésite pas a en parler a ton médecin.

Si tu fumes et que tu fais le choix du patch contraceptif, pense a informer ton
médecin qui te proposera un suivi médical adapté.

Attention : un patch peut se décoller sans que I’on ne s’en rende compte. On peut le refixer
ou en mettre un autre.
Si le patch est décollé plus de 24h, on n’est plus protégée.

Le patch est déconseillé si tu as un traitement contre le VIH, contre I'épilepsie, contre la
tuberculose ou si tu prends du Millepertuis, car ces contraceptifs perdent alors leur
efficacité. Situ prends des médicaments il vaut mieux le signaler au médecin qui te prescrit
ta contraception.




[TOAKOXXEH METOA- NPOTUBO3AYATbYHA
"MPBYNLA"

KakBo npegcTaBanBa?

MOAKOXHUAT MeTOZ, NpeACTaB/ABa Maska
n/1acTMacoBa NpbyMLa, KOATO ce NoCTasA
Nog, KOXKaTta M KOATO U3/1bYBa XOPMOHM B
TANOTO.

Kak ce nossea?

Tasu npbynuya ce nocTaBA OT /1eKap B
pbKaTa C MeCTHa ynowkKa.

MoxkeL Aa A MaxHeLll KoraTto peLwuLl npmu KOHCY/TauuAa C 1eKap.

To3u MeTog, 3anoyBa 4a AeNCTBa OT 7 A0 14 AHU C/1eq NOCTaBAHETO U e edUKaceH 3a 3
rOAUHM.

Kbae ce Hammnpa?

B3uma ce oT anTeka ¢ peuenTa oT /IeKap U/M akyLlep- rMHEKO/10KKa.

Kosko cTtpysa?

MMOAKOXHUAT MeTOZ, CTPYBa OKO/10 106 eBpoO.
3papaBHaTa Kaca noema 4acT oT LeHaTa.

Toit e be3nnaTeH, ako MMaLL 3acTpaxoBka AME nan CMU. Crara ce 6e3naatHo B CPEF
Ha Ma/zio/IeTHW UM JKEHU, KOUTO HAMAT 34 PaBHU OCUTYPOBKMU.

BaxHo

To3u MeToA MOXKe Aa MOB/UAE HA MEHCTPYA/HUA LUMKbB/- MEH3UCHT MOMKeE Aa CTaHe
HepesoBeH Wau Aa n3desHe. Moxe ga goBee U 40 Hamb/HABAHE.

HAkown neKkapcTBa, KaTo Ha NpuMep /ie4eHeTo npoTus Bupyca Ha CIMNH , enuaencus,
Ty6epKy/103a, 1eKapCcTBa Ha OCHOBATa Ha Xb/IT KAHTApbOH HaMa/iABaT AeNCTBUETO

Ha NOAKOXHUA METOA.
3aToBa MHq)OpMMpal)‘I TBOA /Z1I€Kap akKO B3UMalll HAKAKBO /1e4eHe.

MOAKOXKHUAT METOZ, € MOAXOAALL 33 NyLIAYKH.




L IMPLANT CONTRACEPTIF

Qu’est-ce que c’est?

L’implant contraceptif est un petit batonnet
de plastique inséré sous la peau et qui
délivre une hormone en continu.

Comment on lutilise ?

L'implant est inséré dans le bras par un
médecin, sous anesthésie locale.

Le médecin peut enlever I'implant dés que
tu le souhaites.

Il est efficace 7 a 14 jours aprés I'installation et pendant trois ans.

Ou le trouve-t-on?

C’est le médecin ou la sage-femme qui prescrit I'implant.
Avec I’'ordonnance, on peut se le procurer en pharmacie.

Combien ca colite ?

L'implant coGte environ 106 €.
Il est remboursé a 65% par la Sécurité sociale.

L’implant peut étre posé gratuitement dans les CPEF pour les mineures et pour les
femmes qui n’ont ni Assurance maladie, ni CMU, ni AME.

A savoir

L'implant peut provoquer des regles irrégulieres ou la disparition des regles. Il peut
également provoquer une prise de poids.

L'implant est déconseillé si tu as un traitement contre le VIH, contre I'épilepsie, contre
la tuberculose ou si tu prends du Millepertuis, car ces contraceptifs perdent alors leur

efficacité.
Si tu prends des médicaments, il vaut mieux le signaler au médecin qui te prescrit ta
contraception.

En revanche, 'implant convient aux fumeuses.




BArMHANEH XOPMOHAJIEH NPBHCTEH

KakBo npeactassaga?

BarnHa/HWAT XOpPMOHa/seH MpPbCTEH e
N/1acTMAacoBO Kpbrye, KOeTO W3/1b4Ba
XOPMOHMU U Npe/nassa oT 6pemMeHHOCT.

Kak ce nossea?

BarMHa/IHMAT XOPMOHa/IeH NpbCTEH ce
NoCTaBA BbB BarMHaTta, KO/JIKOTO MOXe
no-HaBbpe, KaTo TaMrnoH. HAma 3HavyeHne
OT NO3uLMATA, BaXKHOTO € A3 He M3/1M3a 1 Aa
He ro YycTBaLLl.

OcTaBs ce 3 cegmuLn.

Cnep Tpu ceamuLm ce maxa. lpes yeTBbpTaTa CeAmM1La UABA MEH3UCHT. [pes Tasu cea-
MMLLa CbLLO CY MpeArna3eHa oT GpemMeHHOCT.

(/e ToBa C/1aralll HOB MPbCTEH.

Kbae ce Hammpa?

BarnHanHuAat NpbCTEH Ce Npeanncea OT /IEKap W/IK akyLlep-TMHEKO/10KKa U Cc€ B3MMa
OT anTekKa.

Kosako cTpysa?

CTpyBa 16 eBpO Ha MeceL, 1 He Ce Moema OT 34paBHara Kaca.

[aBa ce 6e3n/1aTHO B LeHTbpa 3a cemeitHo naaHupaHe (CPEF) Ha Manos1eTHU U KeHu 6e3
34paBHU ocurypoBku (AME uam CMU).

BAXHO

C/iyyBa ce MpbCTEHDBT A4a U3/1€3€e C/1e4 MO/0B KOHTaKT. TpAbBa BegHara aa ce
nocTaBu 06paTHO ( MaKCUMYM 40 3 Yaca ) ¢/1eg KaTo Ce U3Mue CbC CTyAeHa
BOAA.

AKO nyLmLL 1 n3bepeLl TO3U MeTOoZ, FOBOPU C TBOSA /IeKap, 3a 4a T NPe//10Ku
Pe/AOBHU KOHTPO/IHW Nperieau.

MHpopmumpait ro ako umatl ctpaHuyHu edexTu (rageHe, NoAyBaHe Ha MbpAUTE,
KbpBEHE...).

HAakou nekapcTBa, KaTo Ha Npumep /se4yeHeTo NpoTmns Bupyca Ha CMNH,
enunencua, TybepKy/s03a, 1€6KapCcTBa Ha OCHOBATA Ha »b/IT KAHTAPbOH
Hama/nABaT 4eNCTBMETO Ha BarMHa/HMA NpbCTeH.3a ToBa nHGopmupam
TBOSA /IeKap aKo B3MMall HAKAKBO /levyeHe.




L’ANNEAU VAGINAL

Qu’est-ce que c’est?

L’anneau vaginal est un anneau flexible en
plastique poreux qui contient une association
d’hormones empéchant de tomber enceinte.

Comment on lutilise ?

Tu le glisses le plus profondément possible
dans le vagin comme un tampon. Sa position
n’a pas d’importance. Ce qui importe, c’est
qu’il tienne, et que tu ne le sentes pas.

On le garde pendant trois semaines. Au bout de trois semaines, tu enléves I’anneau.
Pendant la quatriéme semaine, les regles apparaissent et tu es protégée, méme pendant
la semaine ou tu n’as pas I’'anneau.

Puis tu en remets un nouveau.

Ou le trouve-t-on?

C’est le médecin ou la sage-femme qui prescrit I’lanneau.
Avec I’'ordonnance, on peut se le procurer en pharmacie.

Combien ca colite ?

Il colite environ 16 € par mois et n’est pas remboursé par la Sécurité Sociale.

L’anneau vaginal peut étre donné gratuitement dans les CPEF pour les mineures et pour
les femmes qui n’ont ni Assurance maladie, ni CMU, ni AME.

A savoir

Il arrive que ’'anneau soit expulsé aprés un rapport sexuel. Dans ce cas, il faut le remettre
en place rapidement (dans les 3 heures) aprés 'avoir rincé a I’eau froide.

Si tu fumes et que tu fais le choix de mettre I'anneau vaginal, pense a informer ton
médecin qui te proposera un suivi médical adapté.

Situ as des effets secondaires (nausées, gonflement des seins, saignement...) parles-
en a ton médecin.

L'anneau vaginal est déconseillé si tu as un traitement contre le VIH, contre ['épilepsie,
contre la tuberculose ou si tu prends du Millepertuis, car ces contraceptifs perdent
alors leur efficacité. Si tu prends des médicaments, il vaut mieux le signaler au médecin
qui te prescrit ta contraception.




[PYIrMTE NPOTUBO3AYATbYHU CPEACTBA

CblUecTBYBAT U 4PYrv MPOTUBO3a4aTBUYHU
CpeAcCTBa, KaTo Anadparmarta BarnHaHaTa
Luanymua U BarMHa/iHUTe cnepmuLman. Tesu
METOAM He ca Hal-curypHuTe v TpAbBaa ga
Ce NMOCTaBAT NMpeau BCEKU eAUH MO/0B
KOHTaKT.

[Avadparmarta v BarMHasHaTa wanymuya ca
KaTO Ma/iku KPbr/au Wanymuym OT CU/MKOH
WU/ 1aTEKC, KOUTO Ce MOCTaBAT BbPXY
LIMIMKaTa Ha MaTKarTa.

3a no-ronAmMa CUrypHocCT ce U3no/a3saT
3ae/HO C BarnHa/IHUTE CnepMULnAM.

BaruHazsHuTe cnepmMuLmMam ca nog GopmaTa Ha Kpem, MsHa, re/ UM BaruHa/Hu TabieTKu.
Te ce NOCTaBAT BbB BarmMHara. KoraTo ce u3no/3BaT camu, He ca MHOrO euKacHM.

3a Mo-CUrypHO mpegnassaHe oT 6PeMeHHOCT Ce U3M0/A3BaT KOMBUHMPAHO C
APYTY MPOTMBO3a4aTbUHU CPEACTBA.

Kbae ce Hammpa?

[Avadparmarta uau BarMHa/iHaTa LWanyuua ce npeAnucear oT /1ekap, KoiTo TpAbea Aa
ornpege/v pasMepa 1 4a Te Hayuu KaK ce no/3BaT. [TopbyBarT ce B anTeKa 1 ce B3nmMarT ¢
peuenTa.

CrnepmuuMAnTe Ce B3UMAT B anTeKka 6e3 peuenTa.

Kosko cTtpysa?

[AvadparmaTa cTpyBa OK0/0 45 eBpo (34paBHaTa Kaca noema 4acT OT LeHaTa).
BarvHa/HaTa wanyuua cTpysa oKo/0 60 eBpo.
BaruHaznHuTe ciepMuLMAM CTPYBAT OKO/IO 7 U 19 €BPO.

BaxHo

[AvadparmaTa uauv BarmHa/sHaTa LanymLa M3MCKBaT A4obpe Aa no3Hasall
TA/ZI0TO TV U /i@ Ce YMPaKHULL 43 MM NOCTaBALL NPaBU/IHO.
Te HAMAT CTpaHWUYHU edeKTH.




LES AUTRES MOYENS DE CONTRACEPTION

Il existe d’autres moyens de contraception
comme le diaphragme, la cape cervicale ou
les spermicides. IIs sont moins fiables et
exigent une pose avant chaque rapport
sexuel.

Le diaphragme et la cape cervicale sont des
capuchons en latex ou en silicone qui se
posent sur le col de I'utérus.

IIs s’utilisent aussi avec un spermicide pour
plus d’efficacité.

Les spermicides sont sous forme de créme, mousse, gel ou ovules. IlIs se placent dans
le vagin. Ils sont plus ou moins efficaces utilisés tout seuls. Souvent ils s’utilisent avec
une autre contraception.

Ou les trouve-t-on?

Le diaphragme et la cape cervicale sont prescrits par un médecin qui détermine la taille
qui te convient et qui t’apprend a les poser.

Avec une ordonnance, on peut les commander en pharmacie.

Les spermicides s’achétent en pharmacie, sans ordonnance.

Combien ¢a colte ?

Le diaphragme coute environ 45 € (une partie peut étre remboursée).
La cape cervicale colte environ 60 €et n’est pas remboursée.
Les spermicides co(itent entre 7 € et 19 € et ne sont pas remboursés.

. Asavoir

Le diaphragme et la cape cervicale exigent un certain entrainement et
une bonne connaissance de son corps.




KOrATOo HE CU NPEANA3EHA OT
BPEMEHHOCT ?

CMELWHATA KOHTPACENLMA

CrelHaTa KOHTpacenLuA ce no/3Ba 3a 4a ce u3berHe OpemMeHHOCT Npu HenpegnaseH
NO/I0B KOHTAKT M/AM aKo MMal npobsem C NpOTMBO3a4aTbYHOTO CPeACTBO,
KoeTo no/3Ball (3abpaBuia c1 ga B3eMell Xarnye, Npe3epBaTUBBLT Ce € CKbCasl...).

C'bLLI|ECTByBaT TpU MeTOAa 3a CrnelHa KOHTpacenumna.

[0 72 YACA (3 AHU) CNEA NO/IOBUA KOHTAKT :

TAB/NETKATA 3A CMELUHA KOHTPACENLMA (PILULE DU LENDEMAIN) - BE3 PELENTA

Kak ce nos3ea?

Tasu TabneTKa ce B3MMa MaKCMMyM /0 72 Haca
c/ed, MO/IOBUA KOHTAKT. Halt-epukacHa e B
MbpBUTE 12 Yaca.

Kbae ce Hammpa?

B3uma ce oT anTeka 6e3 peuenTa OT /1eKap.
[aBa ce 6e3n/1aTHO B LieHTbpa 3a cemeitHo niaHupane (CPEF) Ha Maso/1eTHM U xeHu 6e3
34paBHu ocurypoBku (AME uan CMU).

Kosko cTtpysa?

TabneTKaTa 3a crellHa KOHTpacenuua CTpyBa Mexay 6,18 eBpo 1 7,60 eBpo.
TA e 6e3ns1aTHa 33 Ma/s0/1eTHU.

BakHO

. BHUMaHMe:
Tab/1IeTKMTE 32 CrielliHa KOHTPACeNLUMA He ca NpegHa3HavYeHu 4a ce 13no/3BaT yecTo. Te
npeanasBaT OT OpeMeHHOCT, HO He ca edUKaCHU 4,0 100%.

Te ca 6e30MnacHuW 3a 34paBeTo, He BOAAT A0 CTepuanTeT. AKO Ce B3MMaT 4ecTo,
HapylwaBaT MEHCTPYa/NHUA LUKDBA.

CbBeT: AKO C/1e KaTo cU B3esa Tab/eTKa 3a crellHa KOHTpacenymua MeH3UCHbT
TW 3aKbCHABA, HanNpaBu TecT 3a 6peMeHHOCT.




QUE FAIRE EN CAS DE DEFAUT
DE CONTRACEPTION ¢

LA CONTRACEPTION D’URGENCE

La contraception d'urgence vise a éviter la grossesse aprés un rapport sexuel non
protégé ou en cas d'échec de la contraception (oubli de pilule, rupture de préservatif...).

Il existe trois possibilités de contraception d'urgence.

DANS LES 72H SUIVANT LE RISQUE :

LA PILULE D’URGENCE (DITE « PILULE DU LENDEMAIN ») SANS ORDONNANCE

Comment on Putilise ?

C'est une seule pilule a prendre dans les 72 h
suivant le rapport sexuel.

Elle est plus efficace dans les douze premiéres
heures.

Ou la trouve-t-on?

Elle est en vente dans les pharmacies partout en France sans ordonnance du médecin.
Cette pilule peut étre donnée gratuitement dans les CPEF pour les mineures et pour les
femmes qui n’ont ni Assurance maladie, ni CMU, ni AME.

Combien ¢a colte ?

Cette contraception d'urgence au lévonorgestrel colte entre 6,18 € et 7,60 €.
Elle est gratuite pour les mineures.

A savoir

. Attention:
Les pilules d'urgence ne sont pas faites pour étre utilisées réguliérement. Elles peuvent
empécher une grossesse mais ne sont pas efficaces a 100%.

Les pilules d’urgence sont sans danger sur la santé (ne rendent pas stérile) méme apres
de nombreuses prises. Elles perturbent le cycle menstruel et ne protégent pas sur le
long terme.

Conseil : Si aprés avoir pris une contraception d'urgence tu as un retard de régles, pense
a faire un test de grossesse.




[0 5 AHU CAEA NONIOBUS KOHTAKT:

MPOTUBO3AYATHYHATA "HOBATA" TAB/ETKA 3A CMELIHA
CMUPA/IA KOHTPACENUMSA

Kbge ce Hamupa? Kak ce nonssa?
npOTI/IBOBa‘-IaT'b‘-IHaTa cnupana Ta3u TabseTKa ce B3uMa MaKCMMyMm A0 5
MOXKe Aa Cce NMoCTaBu OT /Z1IeKap Uin AHN e NMO/I0BUA KOHTAKT.

F’MHEKO/I0I BbB BCEKU €4UH MOMEHT Hal?l-eq)VIKaCHa € B MbpBUTE YacoBe.

OT UMKDb/1a.

Moxe ga ce nocTaBM KaTo METO[,

npoTuB 3abpemeHsBaHe caeq Kbae ce Hammpa?

HenpegnaseH no/0B KOHTAKT.
B3uma ce oT anTeka ¢ peuenTa ot /1eKap.

Cnupanata e epuKacHa Mexay 5 u

10 roguHn. MoxeLl Aa A MaxHeLl KO-

raTo peluw npu KOHCYATauua ¢ Kosko cTpyBa?

nexap.
\"Hosarta\" Tabnetka 3a cneuwHa

KOHTpacenuua cTpyBa 24,15 €BpO.
=, AKO MMall 3aCTpaxoBKa ce Noema oT
34 paBHaTa Kaca.

BakHO

BHMMaHMe:
Tab/1IeTKMTE 32 CrielliHa KOHTPACeNLUMA He ca NpegHa3HavYeHu 4a ce 13no/3BaT yecTo. Te
npeanasBaT OT OpeMeHHOCT, HO He ca edUKaCHU 4,0 100%.

Te ca 6e30MnacHuW 3a 34paBeTo, He BOAAT A0 CTepuanTeT. AKO Ce B3MMaT 4ecTo,
HapylwaBaT MEHCTPYa/NHUA LUKDBA.

CbBeT: AKO C/1e KaTo cU B3esa Tab/eTKa 3a crellHa KOHTpacenymua MeH3UCHbT
TW 3aKbCHABA, HanNpaBu TecT 3a 6peMeHHOCT.




DANS LES CINQ JOURS SUIVANT LE RISQUE :

LE DISPOSITIF INTRA UTERIN
OU STERILET

Ou le trouve-t-on?

Tu peux demander a te faire poser
en urgence un DIU, quel que soit
le moment du cycle. Pour cela,
adresse-toi trés rapidement a
ton gynécologue, a ton médecin

généraliste, ou a un CPEF.
Le DIU peut servir ensuite de
contraception permanente pendant

5210 ans. Tu peux aussi demander
a ton médecin de I'enlever avant.

/Fs'.

A savoir

. Attention:

LA NOUVELLE PILULE D'URGENCE

Comment on lutilise ?

C'est une seule pilule a prendre dans
les 5 jours suivant le rapport sexuel.
Elle est également plus efficace dans
les premiéres heures.

Ou la trouve-t-on?

Elle est en vente en pharmacie avec
une ordonnance du médecin.

Combien ¢a colte ?

La contraception d'urgence a I'ulipristal
co(ite 24,15 €.

Elle est remboursée a 65% par la Sécurité
sociale.

Les pilules d'urgence ne sont pas faites pour étre utilisées réguliérement. Elles peuvent

empécher une grossesse mais ne sont pas efficaces

a100%.

Les pilules d’urgence sont sans danger sur la santé (ne rendent pas stérile) méme apres
de nombreuses prises. Elles perturbent le cycle menstruel et ne protégent pas sur le
long terme.

Conseil : Si apres avoir pris une contraception d'urgence tu as un retard de régles, pense
)

a faire un test de grossesse.




ABOPT (NPEAM3BUKAH U3KYCTBEHO)

AKO cu 6pemeHHa, MMall NMpaBO Aga HanpaBull a6opT B MeANLUNHCKHU
yc/i10BUA, HE3aBUCUMO OT CUTyalLlUATa B KOATO Ce€ HaMUpall.

AGOpTHT BbB PpaHLUMA € MO3BO/NEH OT 3aKOHa A0 12Ta cegmMuua
oT 6peMeHHOCTTa, KOeTo NpeACcTaB/ABa OKO/0 14 cegmuLm 6e3 MeH3uC.

/[BaTa meToga:

- abopT Ypes N1eKapCTBO: B HAKOM /1I€KapCKU KabnHeTu uan B LeHTbpa 3a
cemeliHo nnaHupare Planning Familial go 5 cegmuum nam B Hakom 601HMLM A0
7 ceAmuLm.

- XMpypruyecky abopT: 6e3sesHa onepawua C Onoiika, B 60/1HULA WU KAMHMKA
4,0 12Ta ceAMuLa OT BpeMeHHOCTTa.

BHMMaHMe:

BbB OpaHUMA MOKE @ Ce OKaXKe Ab/IF0 U C/I0KHO Aa NO/y4uLl Yac 3a abopT.
O6bpHU Ce KbM acouMaLMsa 3a MOMOLL,.

ABOpTBT Ce Moema OT 34paBHaTa Kaca , ako MMalLl 34paBHa OCUrypoBKa (KaTo
kapta AME uan CMU).

AKO HAMALL OCUIYPOBKM MOXeLl a ce 06bpHeLl KbM CoLMasiHa paboTHUYKa

(assistante sociale) B 60/HMLaTa, KOATO MOKe 4a TM MOMOrHe A3 NoAy4uL
crewmanHa nomolL, C KOATO abopTbT 4a e 6e3naaTteH.

BaxHo

Camo TV MOKelLll ga peLuuLl 4a/1 Aa HanpasuL abopT. HUKOM He MoKe
A2 TM 3abpaHu uan ga Te 3a4b/1Ku Aa abopTupalw.

ToBa e TBOW M360p.




L’ INTERRUPTION VOLONTAIRE DE GROSSESSE

Si tu es enceinte, quelle que soit ta situation, tu peux avoir recours a une
interruption volontaire de grossesse médicalisée et sécurisée, aussi appelée
avortement.

L’interruption volontaire de grossesse est Iégale en France, mais elle doit étre
faite dans les 12 premiéres semaines de la grossesse, ce qui correspond en
général a 14 semaines sans regles.

Deux méthodes existent :

-I’IVG médicamenteuse, qui peut étre réalisée dans certains cabinets médicaux
ou au Planning Familial jusqu’a 5 semaines, et dans certains hépitaux jusqu’a 7
semaines,

- 'IVG par aspiration : une intervention chirurgicale bénigne qui est pratiquée

dans des hopitaux publics ou des cliniques privées, sous anesthésie, jusqu’a 12
semaines de grossesse.

Attention :

Les démarches sont longues et parfois difficiles. N’hésite pas a te faire aider
par une association.

L’interruption volontaire de grossesse est remboursée par la Sécurité sociale.
Elle est aussi prise en charge par la CMU ou ’AME.

Si tu n’as pas de papiers ou si tu n’as pas de couverture médicale, une « aide
médicale d’Etat pour I'IVG » peut étre demandée. L’intervention sera alors

entiérement gratuite pour toi. Pour cela, demande a voir I’assistante sociale
de ’hopital.

A savoir

Tu es la seule a pouvoir décider d’avoir recours a I'lVG. Personne ne peut

t'obliger a continuer ta grossesse. Personne ne peut t'obliger a avorter.

C’est ton choix.




CbBETH

3a ga n3bepell NpOTUBO3a4aTBYHOTO CPEACTBO, KOETO € Hal-NoAXO0AALLO
3a Tebe, NOTHPCM CHBET OT HAKOM Ha KOrOTO UMalw gosepue (neKap,
acoumauus, NpusTeska...).

OT BCMYKMUTE NPOTMBO3a4aTbYHU CPEACTBa, NpeAcTaBeHn B Ta3u bpouypa,
camo npesepBaTtuBmuTe (MBKKU U KEHCKM) NMpegnas3sat oT MHbeKLuu
npegasaHu Mo no/10B MbT.

MpernopbyBamMe TU Aa XOAMUL PeAOBHO Ha TMHEKO/IOTUYHU NperieAn n aa
NpaBu1LL KPbBHU NPOBM C/1es PUCKOBM MO/I0BU KOHTAKTU.

AKO B3MMaLL /ieveHue 3a Bupyca Ha CMUH (Mau cnewHo Ae4eHue cpeLy To3u
BUPYC), 33 TyBepKy/n03a, enuiencua Uam 1eKapcTBa Ha OCHOBATa Ha KbAT
KaHTapbOoH, NpernopbyBamMe T ga no/13saLl npe3epsaTmB NPpu BCUYKM MO/0BU
KOHTaKTMU.

Te3n neyeHUA Hama/NABaAT [EUCTBUMETO HAa HAKOWM MPOTUBO3a4aTbYHMU
cpepctBa. O6bpHU ce KbM /1eKap 3a noBeve nHpopmauma.

AKO NMPOTUBO3a4aTb4YHOTO CPEACTBO , KOETO CU u3bpasa He T Xxapecsa,
MOKELL 43 ro cMeHuL. KoHCyTupait ce ¢ siekap.




QUELQUES CONSEILS

Plusieurs moyens de contraception existent. Pour choisir le mode de
contraception qui te convient, parles-en a quelqu’un en qui tu as confiance
(ton médecin, une amie, une association... ).

A part les préservatifs (masculin et féminin), les contraceptifs présentés dans
cette brochure ne protégent pas des infections sexuellement transmissibles.
Nous te conseillons d’avoir un suivi gynécologique régulier et de faire des
dépistages des IST quand tu as pris un risque.

Situ prends un traitement contre le VIH (traitement d’urgence ou non), contre
la tuberculose, contre I’épilepsie ou si tu prends du Millepertuis, nous te
conseillons d’utiliser un préservatif (féminin ou masculin) pour toutes tes
relations sexuelles.

Ces traitements réduisent I'efficacité de certains modes de contraception.
Parles-en a ton médecin.

Situ prends des médicaments, il vaut mieux le signaler au médecin qui te prescrit
ta contraception.

Enfin, sile mode de contraception que tu as choisi ne te convient pas, tu peux
le changer.
Parles-en a ton médecin.




NuMERrROs UTILES / AAPECU UTEA. HOMEPA

B /IMOH

CPEF de I'h6pital Edouard Herriot
Pavillon K - rez de chaussée

5 place d’Arsonval

69 003 LYON

04721103 95

CPEF de I'h6pital de la Croix-Rousse
Pavillon F

92 Grande rue de la Croix-Rousse
69 004 LYON

0472 07 16 47

CPEF de I'hépital St Joseph-St Luc
20 quai Claude Bernard

69 007 LYON

04 78 618138

CPEF

15 rue de Bourgogne
69 009 Lyon

04 3750 24 59

A0 INMOH

CPEF du Planning Familial (MFPF 69)
2 rue Lakanal

69 100 VILLEURBANNE

04 78 89 50 61

CPEF

22 rue Condorcet

69 120 VAULX-EN-VELIN
04 78 8017 87

CPEF de I'h6pital LYON SUD
Batiment 3B - 2e étage
Chemin du Grand Revoyet
69 310 PIERRE-BENITE

04 26 73 96 26

APYTU LEHTPOBE CPEF MMA B: GIVORS,
BRON, DECINES, OULLINS, RILLIEUX-
LA-PAPE, VENISSIEUX...

3A AA HAMEPULL AAPECA HA HAMN-
B/IN3KUA 3A TEBE LEHTBHP CE OBAAM
HAHAKOM OT TE3M HOMEPA U/IU NMOTBLPCU

B MHTEPHET HA:
http://www.rhone.fr/solidarite/sante_et
_pmi/les_jeunes/cpef_lieux_d_infos_et_
de_consultations

Association Cabiria
BP 1145
69 203 LYON cedex 01

Accueil :
5 quai André Lassagne
69 001 LYON

0478300265
cabiria@wanadoo.fr

Francais/Bulgare
dpeHCcKH [ BbArapckm

Cette brochure a été réalisée par Cabiria, avec le
soutien de la Ville de Lyon et de la mairie du 1¢"
arrondissement.

Nous remercions I’équipe du Planning familial
(MFPF 69) pour ses précieux conseils.



