
ПРОТИВОЗАЧАТЪЧНИТЕ

СРЕДСТВА

LA
CONTRACEPTION



Във Франция съществуват различни противозачатъчни
средства, които предпазват от бременност и позволяват
на жените да изберат сами момента, в който да забременеят.

Не винаги е лесно да изберш най-подходящия метод и да
знаеш къде да го получиш. 

Целта на тази брошура е да информира жените и да
улесни техния избор на противозачатъчно средство.

На последната страница се намират адресите на
различните места, към които можеш да се обърнеш.
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Beaucoup de femmes redoutent de tomber enceinte à un
moment qu’elles n’ont pas choisi. 

En France, de nombreux moyens de contraception existent
pour éviter les grossesses non désirées, mais toutes les
femmes ne les connaissent pas.
D’ailleurs, ce n’est pas toujours facile de choisir quelle
contraception adopter, et de savoir à qui s’adresser.

Le but de cette brochure est de fournir quelques explications
à ce sujet afin de faciliter le choix pour toutes les femmes.

En dernière page se trouvent les coordonnées des lieux à qui
s’adresser pour davantage d’information.

Le préservatif masculin

Le préservatif féminin

Le dispositif intra utérin

La pilule

Le patch contraceptif

L’implant

L’anneau vaginal 

Les autres moyens de contraception

Que  faire en cas de défaut de contraception ?

- la contraception d’urgence

- l’IVG

Quelques conseils

Numéros utiles
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в супермаркетите: в зависимост от марката между 5 и 11 евро за 12 броя.
в аптеките: между 8 и 12 евро за 12 броя.
в автоматите: 2 евро за 3 броя.
в центрове за безплатни кръвни проби и в асоциации : безплатни.
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Важно

Мъжкият и женският презерватив са единствените противозачатъчни
средства, които предпазват от вируса на СПИН и инфекциите предавани по
полов път.

Съществуват и презервативи от нитрил за хора, алергични към латекс.

Колко струва?

Презервативите се купуват в супермаркет, автомат или аптека ( без рецепта ).

Безплатно се намират в:
- центрове за безплатни кръвни проби (CDAG)
- центрове за информация, изследване и диагностика на инфекции предавани по
полов път (CIDDIST)
- центрове за семейно планиране (CPEF или Planning Familial)
- асоциации за борба против СПИН.

Къде се намира?

По време на половия акт, спермата се задържа в резервоара на презерватива.

При нов полов контакт се ползва нов презерватив.

Презервативът се развива върху пениса,
който трябва да е в ерекция, преди
половия акт. За по-голямо удобство и за
да не се скъса презерватива, може да се
използва гел на водна или силиконова
основа.

Как се ползва?

Мъжкият презерватив е направен от
латекс или полиуретан. Всеки презерватив
е в индивидуална опаковка.

Какво представлява?

МЪжкИ ПРЕЗЕРВАТИВ



On déroule le préservatif sur le pénis en
érection avant la pénétration. On peut
utiliser un gel lubrifiant à base d’eau ou
de silicone pour améliorer le confort et
éviter les risques de déchirure.

Dans les supermarchés : selon les marques entre 5 et 11 € les 12
Dans les pharmacies : selon les marques entre 8 et 12 € les 12
Dans les distributeurs : 2 € les 3
Dans les centres de dépistage et les associations : gratuit.

Le préservatif masculin n’est pas remboursé par la Sécurité sociale.
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A savoir

Avec le préservatif féminin, c’est le seul moyen de contraception qui protège
aussi du VIH et de la plupart des autres infections sexuellement transmissibles. 

Il existe aussi des préservatifs en nitrile (sans latex) pour les personnes allergiques
au latex. 

Combien ça coûte ?

On peut acheter des préservatifs dans les supermarchés, dans des distributeurs
automatiques ou dans les pharmacies (sans ordonnance).
On peut le trouver gratuitement dans certains lieux :
- les centres de dépistage anonyme et gratuit (CDAG)
- les centres d’information, de dépistage et de diagnostic des infections sexuellement
transmissibles (CIDDIST)
- les centres de planification et d’éducation familiale (CPEF ou Planning Familial)
- les associations de lutte contre le sida.

Où le trouve-t-on ?

Pendant le rapport sexuel, le préservatif retient le sperme.

Avant la fin de l’érection, il faut se retirer en retenant le préservatif à la base du pénis.
Puis on jette le préservatif à la poubelle.
Si on a un autre rapport, on utilise un nouveau préservatif.

Comment on l’utilise ?

Le préservatif masculin est en latex. Il est
présenté dans un emballage individuel.

Qu’est-ce que c’est ?

LE PRÉSERVATIF MASCULIN



ЖЕНСкИ ПРЕЗЕРВАТИВ

Какво представлява?

Женският презерватив представлява
гъвкава тръба от финна материя (нитрил
или полиуретан) с два пръстена в двата
края. Всеки един презерватив е в индиви-
дуална опаковка.

Женският презерватив се поставя във
вагината или върху пенис в ерекция. 

Как се ползва?

Може да се постави във вагината няколко часа преди половия контакт.
Спермата се задържа в презерватива и не достига до вагината.
След половия контакт, презервативът се изважда като се внимава спермата да не
изтече и се изхвърля.
При нов полов контакт се използва нов презерватив.

Къде се намира?

Женските презервативи се купуват в аптека (без рецепта).

Безплатно се намират в:
- центрове за безплатни кръвни проби (CDAG)
- центрове за информация, изследване и диагностика на инфекции предавани по
полов път (CIDDIST)
- центрове за семейно планиране (CPEF или Planning Familial)
- асоциации за борба против СПИН.

Колко струва?

Важно

Мъжкият и женският презерватив са единствените противозачатъчни
средства, които предпазват от вируса на СПИН и инфекциите предавани по
полов път.
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В аптеките: 8,70 евро за три броя. 



On le place dans le vagin ou sur le pénis en
érection. On peut le mettre en place plusieurs
heures avant le rapport sexuel.

Dans les pharmacies : 8,70 € les 3.

Le préservatif féminin n’est pas remboursé par la Sécurité sociale.
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A savoir

Avec le préservatif masculin, c’est le seul moyen de contraception qui protège aussi
du VIH et de la plupart des autres infections sexuellement transmissibles. 

Combien ça coûte ?

On peut acheter des préservatifs féminins dans les pharmacies (sans ordonnance).

On peut le trouver gratuitement dans certains lieux :
- les centres de dépistage anonyme et gratuit (CDAG)
- les centres d’information, de dépistage et de diagnostic des infections sexuellement
transmissibles (CIDDIST)
- les centres de planification et d’éducation familiale (CPEF ou Planning Familial)
- les associations de lutte contre le sida

Où le trouve-t-on ?

Pendant le rapport sexuel, le préservatif empêche le sperme de pénétrer à l’intérieur
du vagin.
A la fin du rapport sexuel, on enlève le préservatif en faisant attention à ce que le
sperme ne coule pas.
Puis on jette le préservatif à la poubelle.
Si on a un autre rapport, on utilise un nouveau préservatif.

Comment on l’utilise ?

Le préservatif féminin est fait en nitrile ou
en polyuréthane. Il est muni d’un anneau
souple à chaque extrémité. Il est présenté
dans un emballage individuel.

Qu’est-ce que c’est ?

LE PRÉSERVATIF FÉMININ



Металната спирала струва 30,50 евро.
Хормоналната спирала струва 125,50 евро.
Здравната каса поема 65% от цената.

Поставя се безплатно в център за семейно планиране (CPEF) на малолетни или на
жени, които нямат здравни осигуровки ( AME, CMU ).
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Важно

Ако имаш спирала и не ползваш презервативи при полови контакти, е важно
да правиш редовно прегледи за инфекции предавани по полов път.

Спиралата може да повлияе на менструалния цикъл и да има неприятни
странични ефекти, за  това разговаряй с твоя лекар.

Колко струва?

Спиралата се предписва от лекар и се взима с рецепта  от аптека.

Къде се намира?

Спиралата може да се остави от 5 до 10 години (в зависимост от модела). 

След това се сменя с нова.
Спиралата предпазва от бременност. 
Можеш да я махнеш, когато решиш при консултация с лекар. 

Спиралата се поставя в матката от лекар
или гинеколог. Поставянето трае няколко
минути.

Как се ползва?

Противозачатъчната спирала е малка
пластмасова или метална пръчица, която
се поставя в матката. Някои видове
спирали съдържат хормони.

Какво представлява?

ПРОТИВОЗАЧАТЪЧНА
СПИРАлА



DIU au cuivre : 30,50 €
DIU hormonal : 125,50 €
Il est remboursé à 65 % par la Sécurité sociale.

Le DIU peut être posé gratuitement dans les centres de planification et d’éducation
familiale (CPEF) pour les mineures et pour les femmes qui n’ont ni Assurance maladie,
ni CMU, ni AME.

9

A savoir

Si tu as un stérilet et que tu as des rapports sans préservatif avec tes partenaires,
il est important que tu fasses régulièrement un dépistage des Infections
sexuellement transmissibles.

Le DIU peut avoir un impact sur tes règles : durée du cycle, quantité de sang…

Le DIU peut avoir des effets secondaires inconfortables. N’hésite pas à en parler
à ton médecin.

Combien ça coûte ?

C’est le médecin qui prescrit le DIU. 
Avec l’ordonnance, on peut se le procurer en pharmacie.

Où le trouve-t-on ?

Le DIU demeure plusieurs années (de 5 ans à 10 ans) dans l’utérus.

Lors des rapports sexuels, il empêche que la grossesse s’installe.
Le médecin peut enlever le DIU dès qu’on le souhaite. 
Le DIU doit être remplacé au bout de quelques années, cela dépend du modèle. En
général, on peut le garder au moins cinq ans.

Comment on l’utilise ?

Le stérilet est un tout petit objet en plastique
ou en cuivre qui se place à l’intérieur de
l’utérus. Certains DIU diffusent une hormone.

Le DIU est placé dans l’utérus par un médecin
ou une sage-femme. La pose dure quelques
minutes.

Qu’est-ce que c’est ?

LE DIU ( DISPOSITIF INTRA UTÉRIN
OU STÉRILET)



ПРОТИВОЗАЧАТЪЧНИ ТАблЕТкИ

Какво представлява?

Противозачатъчните таблетки са под
форма на опакови от 21 или 28 хапчета.
Те съдържат един или два хормона.

Таблетките се взимат всеки ден по една,
в един и същи час. Ако се взимат правилно,
те предпазват от бременност.

Как се ползва?

Таблетките с 21 броя се взимат в продължение на 21 дена, след което се
прави почивка от една седмица. През тази седмица също си защитена от
бременност и  обикновенно идва мензиса. 
След това се започва нова опаковка.

Таблетките с 28 броя се взимат постоянно. Не се прави пауза между  две опаковки.

Къде се намира?

Противозачатъчните таблетки се предписват от лекар или акушер- гинеколожка и
се взимат от аптека с рецепта .

Колко струва?

Важно

Противозачатъчните таблетки влияят на менструалния цикъл : на датата на мензиса,
на кръвотечението...
Ако си пушачка, важно е да информираш лекаря за това, заради евентуалните
странични ефекти.

Противозачатъчните таблетки могат да имат неприятни странични ефекти, за  това
разговаряй с твоя лекар, за да получиш най- подходящите за тебе таблетки.

Някои лекарства, като на пример леченето против вируса на СПИН , епилепсия,
туберкулоза, лекарства на основата на жълт кантарьон намаляват действието
на противозачатъчните таблетки. За това информирай твоя лекар ако взимаш някакво
лечене.
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Цените зависят от марката на таблетките - между 1,70 и 14 евро на месец.
Здравната каса поема до 65% от цената на някои таблетки.

Дават се безплатно на малолетни и на жени без здравно осигуряване (AME или
CMU) в центровете за семейно планиране (CPEF).



LA PILULE

Qu’est-ce que c’est ?

Comment on l’utilise ?

Où la trouve-t-on ?

Combien ça coûte ?
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La pilule est un contraceptif qui se présente
en plaquette de 21 ou 28 comprimés. Elle
contient une ou deux hormones.

Pour les plaquettes de 21 comprimés, on prend la pilule pendant 21 jours, puis on arrête
pendant une semaine. Pendant cette interruption, on est protégée. En général, les
règles apparaissent.
On recommence avec une nouvelle plaquette.

Pour les plaquettes de 28 comprimés, on prend la pilule pendant 28 jours. A la fin de la
plaquette, on en recommence une nouvelle sans faire d’interruption.

C’est le médecin ou la sage-femme qui prescrit la pilule. 
Avec l’ordonnance, on peut se la procurer en pharmacie.

A savoir

La pilule a un impact sur ton cycle : date des règles, quantité de sang.
Si tu fumes et que tu fais le choix de prendre la pilule, pense à informer ton médecin
qui te proposera un suivi médical adapté.

La pilule peut avoir des effets secondaires inconfortables. N’hésite pas à en parler à
ton médecin afin qu’il trouve la pilule la mieux adaptée à ton cas.
La pilule est déconseillée si tu as un traitement contre le VIH, contre l'épilepsie, contre
la tuberculose ou si tu prends du Millepertuis, car ces contraceptifs perdent alors leur
efficacité. Si tu prends des médicaments il vaut mieux le signaler au médecin qui te
prescrit ta contraception.

Les prix sont différents selon les pilules et vont de 1,68 € à 14 € par mois. 
Certaines pilules sont remboursées par la Sécurité sociale à 65 %.

La pilule peut être donnée gratuitement dans les CPEF pour les mineures et pour les
femmes qui n’ont ni Assurance maladie, ni CMU, ni AME.

On prend un comprimé chaque jour à la
même heure. 
La pilule prise régulièrement empêche une
grossesse.



ПРОТИВОЗАЧАТЪЧНАТА лЕПЕНкА

Какво представлява?

Противозачатъчната лепенка се поставя
на кожата.  
Тя изпуска хормони в тялото и предпазва
от бременност.

Противозачатъчната лепенка се поставя
на кожата в продължение на една
седмица. Може да се залепи на корема,
гърба или на ръката, но не и близо до
гърдите. 

Как се ползва?

Лепенките се сменят един път в седмицата, в продължение на три седмици.
През четвъртата седмица не се слага лепенка (тогава идва и мензиса).
Въпреки това си предпазена от бременност. 

Къде се намира?

Противозачатъчните лепенки се предписват от лекар или акушер-гинеколожка
и се  взимат от аптека.

Колко струва?

Важно

Този метод може да има неприятни странични ефекти (гадене, болки в
гърдите, главоболие...). Разговаряй с твоя лекар. Ако пушиш, също е важно да го
информираш.

Внимание: лепенката може да се отлепи без да забележиш. Залепи я отново или я
смени. 
Ако тя е отлепена от повече от 24 часа, няма да си предпазена от бременност. 

Някои лекарства, като на пример леченето против вируса на СПИН, епилепсия,
туберкулоза, лекарства на основата на жълт кантарьон намаляват действието на
противозачатъчната лепенка.
За това информирай твоя лекар ако взимаш някакво лечене.
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Опаковка от 3 лепенки предпазва от бременност един месец и струва 15 евро. Не
се поема от здравната каса.

Противозачатъчните лепенки са безрплатни в центровете за семейно планиране
(CPEF) за малолетни и за жени без здравно осигуряване (AME, CMU) .



LE PATCH CONTRACEPTIF

Qu’est-ce que c’est ?

Le patch est un timbre qui se colle sur la
peau. Il contient une hormone qui empêche
la grossesse.

Comment on l’utilise ?

On le renouvelle chaque semaine, pendant trois semaines.
Durant la quatrième semaine, on ne met pas de patch, mais on est tout de même
protégée.
L’absence de patch provoque l’apparition des règles.

Où le trouve-t-on ?

Le patch est prescrit par un médecin ou une sage-femme.
On peut ensuite aller l’acheter en pharmacie avec l’ordonnance.

Combien ça coûte ?

A savoir

Le patch peut avoir des effets indésirables inconfortables (nausées, gonflement douloureux
des seins, saignements, migraines). N’hésite pas à en parler à ton médecin.
Si tu fumes et que tu fais le choix du patch contraceptif, pense à informer ton
médecin qui te proposera un suivi médical adapté.

Attention : un patch  peut se décoller sans que l’on ne s’en rende compte. On peut le refixer
ou en mettre un autre. 
Si le patch est décollé plus de 24h, on n’est plus protégée. 

Le patch est déconseillé si tu as un traitement contre le VIH, contre l'épilepsie, contre la
tuberculose ou si tu prends du Millepertuis, car ces contraceptifs perdent alors leur
efficacité. Si tu prends des médicaments il vaut mieux le signaler au médecin qui te prescrit
ta contraception.

13

Une boîte de trois patchs coûte 15 €. 
Il s’agit d’une contraception pour quatre semaines, il faut donc prévoir 15 € par mois.
Le patch n’est pas remboursé par la Sécurité sociale.

Le patch peut être donné gratuitement dans les CPEF pour les mineures et pour les
femmes qui n’ont ni Assurance maladie, ni CMU, ni AME.

On colle soi-même le patch sur la peau une
fois par semaine. Le patch peut être appliqué
sur le ventre, sur les épaules ou au bas du dos,
mais jamais près d’un sein.



ПОДкОжЕН мЕТОД- ПРОТИВОЗАЧАТЪЧНА
"ПРЪЧИцА"

Какво представлява?

Подкожният метод представлява малка
пластмасова пръчица, която се поставя
под кожата и която излъчва хормони в
тялото.

Тази пръчица се поставя от лекар в
ръката с местна упойка.

Как се ползва?

Можеш да я махнеш когато решиш при консултация с лекар.

Този метод започва да действа от 7 до 14 дни след поставянето и е ефикасен за 3
години.

Къде се намира?

Взима се от аптека с рецепта от лекар или акушер- гинеколожка. 

Колко струва?

Важно

Този метод може да повлияе на менструалния цикъл- мензисът може да стане
нередовен или да изчезне. Може да доведе и до напълняване.

Някои лекарства, като на пример леченето против вируса на СПИН , епилепсия,
туберкулоза, лекарства на основата на жълт кантарьон намаляват действието
на подкожния метод.
За това информирай твоя лекар ако взимаш някакво лечене.

Подкожният метод е подходящ за пушачки.
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Подкожният метод струва около 106 евро.
Здравната каса поема част от цената.

Той е безплатен, ако имаш застраховка АМЕ или CMU. Слага се безплатно в CPEF
на малолетни или жени, които нямат здравни осигуровки.



L’IMPLANT CONTRACEPTIF

Qu’est-ce que c’est ?

L’implant contraceptif est un petit bâtonnet
de plastique inséré sous la peau et qui
délivre une hormone en continu. 

Comment on l’utilise ?

Il est efficace 7 à 14 jours après l'installation et pendant trois ans.

Où le trouve-t-on ?

C’est le médecin ou la sage-femme qui prescrit l’implant.
Avec l’ordonnance, on peut se le procurer en pharmacie. 

Combien ça coûte ?

A savoir

L'implant peut provoquer des règles irrégulières ou la disparition des règles. Il peut
également provoquer une prise de poids. 

L'implant est déconseillé si tu as un traitement contre le VIH, contre l'épilepsie, contre
la tuberculose ou si tu prends du Millepertuis, car ces contraceptifs perdent alors leur
efficacité. 
Si tu prends des médicaments, il vaut mieux le signaler au médecin qui te prescrit ta
contraception.

En revanche, l’implant convient aux fumeuses.
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L'implant coûte environ 106 €. 
Il est remboursé à 65% par la Sécurité sociale. 

L’implant peut être posé gratuitement dans les CPEF pour les mineures et pour les
femmes qui n’ont ni Assurance maladie, ni CMU, ni AME.

L'implant est inséré dans le bras par un
médecin, sous anesthésie locale. 
Le médecin peut enlever l'implant dès que
tu le souhaites.  



ВАгИНАлЕН хОРмОНАлЕН ПРЪСТЕН

Какво представлява?

Вагиналният хормонален пръстен е
пластмасово кръгче, което излъчва
хормони и предпазва от бременност.

Вагиналният хормонален пръстен се
поставя във вагината, колкото може
по-навъре, като тампон. Няма значение
от позицията, важното е да не излиза и да
не го чустваш. 

Как се ползва?

Оставя се 3 седмици.
След три седмици се маха. През четвъртата седмица идва мензисът. През тази сед-
мица също си предпазена от бременност.
След това слагаш нов пръстен.

Къде се намира?

Вагиналният пръстен се предписва от лекар или акушер-гинеколожкa и се  взима
от  аптека.

Колко струва?

ВАЖНО

Случва се пръстенът да излезе след полов контакт. Трябва веднага да се
постави обратно ( максимум до 3 часа ) след като се измие със  студена
вода.

Ако пушиш и избереш този метод, говори с твоя лекар, за да ти предложи
редовни контролни прегледи. 
Информирай го ако имаш странични ефекти (гадене, подуване на гърдите,
кървене...).

Някои лекарства, като на пример леченето против вируса на СПИН,
епилепсия, туберкулоза, лекарства на основата на жълт кантарьон
намаляват действието на вагиналния пръстен.За това информирай
твоя лекар ако взимаш някакво лечене.
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Струва 16 евро на месец и не се поема от здравната каса. 

Дава се безплатно в центъра за семейно планиране (CPEF) на малолетни и жени без
здравни осигуровки (АМЕ или CMU).



L’ANNEAU VAGINAL

Qu’est-ce que c’est ?

L’anneau vaginal est un anneau flexible en
plastique poreux qui contient une association
d’hormones empêchant de tomber enceinte. 

Comment on l’utilise ?

On le garde pendant trois semaines. Au bout de trois semaines, tu enlèves l’anneau. 
Pendant la quatrième semaine, les règles apparaissent et tu es protégée, même pendant
la semaine où tu n’as pas l’anneau. 
Puis tu en remets un nouveau. 

Où le trouve-t-on ?

C’est le médecin ou la sage-femme qui prescrit l’anneau. 
Avec l’ordonnance, on peut se le procurer en pharmacie.

Combien ça coûte ?

A savoir

Il arrive que l’anneau soit expulsé après un rapport sexuel. Dans ce cas, il faut le remettre
en place rapidement (dans les 3 heures) après l’avoir rincé à l’eau froide. 

Si tu fumes et que tu fais le choix de mettre l’anneau vaginal, pense à informer ton
médecin qui te proposera un suivi médical adapté.
Si tu as des effets secondaires (nausées, gonflement des seins, saignement…) parles-
en à ton médecin. 

L'anneau vaginal est déconseillé si tu as un traitement contre le VIH, contre l'épilepsie,
contre la tuberculose ou si tu prends du Millepertuis, car ces contraceptifs perdent
alors leur efficacité. Si tu prends des médicaments, il vaut mieux le signaler au médecin
qui te prescrit ta contraception.
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Il coûte environ 16 € par mois et n’est pas remboursé par la Sécurité Sociale. 

L’anneau vaginal peut être donné gratuitement dans les CPEF pour les mineures et pour
les femmes qui n’ont ni Assurance maladie, ni CMU, ni AME.

Tu le glisses le plus profondément possible
dans le vagin comme un tampon. Sa position
n’a pas d’importance. Ce qui importe, c’est
qu’il tienne, et que tu ne le sentes pas. 



Важно

Диафрагмата или вагиналната шапчица изискват добре да познаваш
тялото ти и да се упражниш да ги поставяш правилно.
Те нямат странични ефекти.

ДРугИТЕ ПРОТИВОЗАЧАТЪЧНИ СРЕДСТВА

Съществуват и други противозачатъчни
средства, като диафрагмата вагиналната
шапчица и вагиналните спермициди. Тези
методи не  са най-сигурните и трябва да
се поставят преди всеки един полов
контакт.

Диафрагмата и вагиналната шапчица са
като малки кръгли шапчици от силикон
или латекс, които се поставят върху
шийката на матката.
За по-голяма сигурност се използват
заедно с вагиналните спермициди.

Вагиналните спермициди са под формата на крем, пяна, гел или вагинални таблетки.
Те се поставят във вагината. Когато се използват сами, не са много ефикасни.
3а  по-сигурно предпазване от бременност се използват комбинирано с

други противозачатъчни средства.

Къде се намира?

Диафрагмата или вагиналната шапчица се предписват от лекар, който трябва да
определи размера и да те научи как се ползват. Поръчват се в аптека и се взимат с
рецепта.
Спермицидите се взимат в аптека без  рецепта.

Колко струва?
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Диафрагмата струва около 45 евро (Здравната каса поема част от цената).
Вагиналната шапчица струва около 60 евро.
Вагиналните спермициди струват около 7 и 19 евро.



LES AUTRES MOYENS DE CONTRACEPTION

Il existe d’autres moyens de contraception
comme le diaphragme, la cape cervicale ou
les spermicides. Ils sont moins fiables et
exigent une pose avant chaque rapport
sexuel.

Le diaphragme et la cape cervicale sont des
capuchons en latex ou en silicone qui se
posent sur le col de l’utérus.
Ils s’utilisent aussi avec un spermicide pour
plus d’efficacité.

Les spermicides sont sous forme de crème, mousse, gel ou ovules. Ils se placent dans
le vagin. Ils sont plus ou moins efficaces utilisés tout seuls. Souvent ils s’utilisent avec
une autre contraception.

Où les trouve-t-on ?

Le diaphragme et la cape cervicale sont prescrits par un médecin qui détermine la taille
qui te convient et qui t’apprend à les poser. 
Avec une ordonnance, on peut les commander en pharmacie.
Les spermicides s’achètent en pharmacie, sans ordonnance.

Combien ça coûte ?

A savoir

Le diaphragme et la cape cervicale exigent un certain entraînement et
une bonne connaissance de son corps. 
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Le diaphragme coute environ 45 € (une partie peut être remboursée).
La cape cervicale coûte environ 60 €et n’est pas remboursée.
Les spermicides coûtent entre 7 € et 19 € et ne sont pas remboursés.



спешната контрасепция

До 72 часа (3 Дни) слеД половия контакт :

таблетката за спешна контрасепция (pilule du lendemAin) - без рецепта

Тази таблетка се взима максимум до 72 часа
след половия контакт. Най-ефикасна е в
първите 12 часа.

Важно

Внимание:
таблетките за спешна контрасепция не са предназначени да се използват често. Те
предпазват от бременност, но не са ефикасни до 100%.

те са безопасни за здравето, не водят до стерилитет. Ако се взимат често,
нарушават менструалния цикъл.

Съвет: Ако след като си взела таблетка за спешна контрасепция мензисът
ти закъснява, направи тест за бременност.

КОгАТО НЕ СИ ПРЕДПАЗЕНА ОТ
бРЕмЕННОСТ ?

Как се ползва?

Спешната контрасепция се ползва за да се избегне бременност при непредпазен
полов контакт или ако имаш проблем с противозачатъчното средство,
което ползваш (забравила си да вземеш хапче, презервативът се е скъсал...).

Съществуват три метода за спешна контрасепция.

Къде се намира?

Взима се от аптека без рецепта от лекар.
Дава се безплатно в центъра за семейно планиране (CPEF) на малолетни и жени без
здравни осигуровки (АМЕ или CMU).

Колко струва?
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Таблетката за спешна контрасепция струва между 6,18 евро и 7,60 евро. 
Тя е безплатна за малолетни.



QUE FAIRE EN CAS DE DÉFAUT
DE CONTRACEPTION ?

lA contrAception d’urgence

La contraception d'urgence vise à éviter la grossesse après un rapport sexuel non
protégé ou en cas d'échec de la contraception (oubli de pilule, rupture de préservatif...).

Il existe trois possibilités de contraception d'urgence.

Comment on l’utilise ?

dAns les 72h suivAnt le risque : 

lA pilule d’urgence (dite « pilule du lendemAin ») sAns ordonnAnce

Où la trouve-t-on ?

C'est une seule pilule à prendre dans les 72 h
suivant le rapport sexuel.
Elle est plus efficace dans les douze premières
heures. 

Combien ça coûte ?

A savoir

Attention :
Les pilules d'urgence ne sont pas faites pour être utilisées régulièrement. Elles peuvent
empêcher une grossesse mais ne sont pas efficaces à 100%. 

Les pilules d’urgence sont sans danger sur la santé (ne rendent pas stérile) même après
de nombreuses prises. Elles perturbent le cycle menstruel et ne protègent pas sur le
long terme.

Conseil : Si après avoir pris une contraception d'urgence tu as un retard de règles, pense
à faire un test de grossesse. 
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Cette contraception d'urgence au lévonorgestrel coûte entre 6,18 € et 7,60 €. 
Elle est gratuite pour les mineures.

Elle est en vente dans les pharmacies partout en France sans ordonnance du médecin. 
Cette pilule peut être donnée gratuitement dans les CPEF pour les mineures et pour les
femmes qui n’ont ni Assurance maladie, ni CMU, ni AME.



пр о т и в о з ач ат ъ ч н ата
спирала

"новата" таблетка за спешна
контрасепция

Противозачатъчната спирала
може да се постави от лекар или
гинеколог във всеки един момент
от цикъла. 
Може да се постави като метод
против забременяване след
непредпазен полов контакт. 

Спиралата е ефикасна между 5 и
10 години. Можеш да я махнеш ко-
гато решиш при консултация с
лекар.

Тази таблетка се взима максимум до 5
дни след половия контакт.
Най-ефикасна е в първите часове.

\"Новата\" таблетка за спешна
контрасепция струва 24,15 евро. 
Ако имаш застраховка се поема от
здравната каса.

Взима се от аптека с рецепта от лекар. 

Къде се намира? Как се ползва?

Къде се намира?

Колко струва?
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До 5 Дни слеД половия контакт:

Важно

Внимание:
таблетките за спешна контрасепция не са предназначени да се използват често. Те
предпазват от бременност, но не са ефикасни до 100%.

те са безопасни за здравето, не водят до стерилитет. Ако се взимат често,
нарушават менструалния цикъл.

Съвет: Ако след като си взела таблетка за спешна контрасепция мензисът
ти закъснява, направи тест за бременност.



le dispositif intrA utérin
ou stérilet

lA nouvelle pilule d'urgence

Comment on l’utilise ?

Tu peux demander à te faire poser
en urgence un DIU, quel que soit
le moment du cycle. Pour cela,
adresse-toi très rapidement à
ton gynécologue, à ton médecin
généraliste, ou à un CPEF. 

Le DIU peut servir ensuite de
contraception permanente pendant
5 à 10 ans. Tu peux aussi demander
à ton médecin de l'enlever avant. 

Où le trouve-t-on ?

Où la trouve-t-on ?

C'est une seule pilule à prendre dans
les 5 jours suivant le rapport sexuel.
Elle est également plus efficace dans
les premières heures.

Combien ça coûte ?
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La contraception d'urgence à l'ulipristal
coûte 24,15 €. 
Elle est remboursée à 65% par la Sécurité
sociale. 

Elle est en vente en pharmacie avec
une ordonnance du médecin.

dAns les cinq jours suivAnt le risque : 

A savoir

Attention :
Les pilules d'urgence ne sont pas faites pour être utilisées régulièrement. Elles peuvent
empêcher une grossesse mais ne sont pas efficaces à 100%. 

Les pilules d’urgence sont sans danger sur la santé (ne rendent pas stérile) même après
de nombreuses prises. Elles perturbent le cycle menstruel et ne protègent pas sur le
long terme.

Conseil : Si après avoir pris une contraception d'urgence tu as un retard de règles, pense
à faire un test de grossesse. 



аборт (преДизвикан изкуствено)

Ако си бременна, имаш право да направиш аборт в медицински
условия, независимо от ситуацията в която се намираш.

Абортът във Франция е  позволен от  закона до 12та  седмица
от б р е м е н ността, което представлява около 14 седмици без мензис.

Двата метода:

- аборт чрез лекарство: в някои лекарски кабинети или в центъра за
семейно планиране  Planning Familial до 5 седмици или в някои болници до
7 седмици.

- хирургически аборт: безведна операция с опойка, в болница или клиника
до 12та седмица от бременността.

Внимание:

Във Франция може да се окаже дълго и сложно да получиш час за аборт.
Обърни се към асоциация за помощ.

Абортът се поема от здравната каса , ако имаш здравна осигуровка (като
карта AME или CMU). 

Ако нямаш осигуровки можеш да се обърнеш  към социална работничка
(assistante sociale) в болницата, която може да ти помогне  да получиш
специална помощ, с която абортът да е безплатен.

Важно

Само ти можеш да решиш дали да направиш аборт. Никой не може
да ти забрани или да те задължи да абортираш. 

Това е твой избор.

24



l’interruption volontAire de grossesse

Si tu es enceinte, quelle que soit ta situation, tu peux avoir recours à une
interruption volontaire de grossesse médicalisée et sécurisée, aussi appelée
avortement.

L’interruption volontaire de grossesse est légale en France, mais elle doit être
faite dans les 12 premières semaines de la grossesse, ce qui correspond en
général à 14 semaines sans règles.

Deux méthodes existent :

- l’IVG médicamenteuse, qui peut être réalisée dans certains cabinets médicaux
ou au Planning Familial jusqu’à 5 semaines, et dans certains hôpitaux jusqu’à 7
semaines,

- l’IVG par aspiration : une intervention chirurgicale bénigne qui est pratiquée
dans des hôpitaux publics ou des cliniques privées, sous anesthésie, jusqu’à 12
semaines de grossesse.

Attention : 

Les démarches sont longues et parfois difficiles. N’hésite pas à te faire aider
par une association.

A savoir

Tu es la seule à pouvoir décider d’avoir recours à l’IVG. Personne ne peut
t'obliger à continuer ta grossesse. Personne ne peut t'obliger à avorter.

C’est ton choix.
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L’interruption volontaire de grossesse est remboursée par la Sécurité sociale.
Elle est aussi prise en charge par la CMU ou l’AME. 

Si tu n’as pas de papiers ou si tu n’as pas de couverture médicale, une « aide
médicale d’État pour l’IVG » peut être demandée. L’intervention sera alors
entièrement gratuite pour toi. Pour cela, demande à voir l’assistante sociale
de l’hôpital.



За да избереш противозачатъчното средство, което е най-подходящо
за тебе, потърси съвет от някой на когото имаш доверие (лекар,
асоциация, приятелка...).

От всичките противозачатъчни средства, представени в тази брошура,
само презервативите (мъжки и женски) предпазват от инфекции
предавани по полов път.
Препоръчваме ти да ходиш редовно на гинекологични прегледи и да
правиш кръвни проби след рискови полови контакти.

Ако взимаш лечение за вируса на СПИН (или спешно лечение срещу този
вирус), за туберкулоза, епилепсия или лекарства на основата на жълт
кантарьон, препоръчваме ти да ползваш презерватив при всички полови
контакти. 

Тези лечения намаляват действието на някои противозачатъчни
средства. Обърни се към лекар за повече информация.

Ако противозачатъчното средство , което си избрала не ти харесва,
можеш да го смениш. Консултирай се с лекар.

СЪВЕТИ
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QUELQUES CONSEILS

Plusieurs moyens de contraception existent. Pour choisir le mode de
contraception qui te convient, parles-en à quelqu’un en qui tu as confiance
(ton médecin, une amie, une association…). 

A part les préservatifs (masculin et féminin), les contraceptifs présentés dans
cette brochure ne protègent pas des infections sexuellement transmissibles. 
Nous te conseillons d’avoir un suivi gynécologique régulier et de faire des
dépistages des IST quand tu as pris un risque. 

Si tu prends un traitement contre le VIH (traitement d’urgence ou non), contre
la tuberculose, contre l’épilepsie ou si tu prends du Millepertuis, nous te
conseillons d’utiliser un préservatif (féminin ou masculin) pour toutes tes
relations sexuelles. 
Ces traitements réduisent l’efficacité de certains modes de contraception.
Parles-en à ton médecin.

Si tu prends des médicaments, il vaut mieux le signaler au médecin qui te prescrit
ta contraception.

Enfin, si le mode de contraception que tu as choisi ne te convient pas, tu peux
le changer. 
Parles-en à ton médecin. 
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NUMÉROS UTILES / аДреси и тел. ноМера

До лион

cpef du planning familial (mfpf 69)
2 rue lakanal
69 100 villeurBAnne
04 78 89 50 61

cpef
22 rue condorcet
69 120 vAulX-en-velin
04 78 80 17 87

cpef de l'hôpital lYon sud 
Bâtiment 3B – 2e étage 
chemin du grand revoyet
69 310 pierre-Benite
04 26 73 96 26

ДруГи центрове cpef иМа в: givors,
Bron, decines, oullins, rillieuX-
lA-pApe, vénissieuX...
за Да наМериш аДреса на наЙ-
близкия за тебе център се обаДи
на някоЙ от тези ноМера или потърси
в интернет на:
http://www.rhone.fr/solidarite/sante_et
_pmi/les_jeunes/cpef_lieux_d_infos_et_
de_consultations

в лион

cpef de l'hôpital edouard herriot
pavillon K – rez de chaussée 
5 place d’Arsonval 
69 003 lYon
04 72 11 03 95

cpef de l'hôpital de la croix-rousse
pavillon f
92 grande rue de la croix-rousse
69 004 lYon
04 72 07 16 47

cpef de l'hôpital st joseph-st luc
20 quai claude Bernard
69 007 lYon
04 78 61 81 38

cpef
15 rue de Bourgogne
69 009 lyon
04 37 50 24 59

Cette brochure a été réalisée par Cabiria, avec le
soutien de la Ville de Lyon et de la mairie du 1er

arrondissement. 

Nous remercions l’équipe du Planning familial
(MFPF 69) pour ses précieux conseils.

Association Cabiria
BP 1145
69 203 LYON cedex 01

Accueil : 
5 quai André Lassagne
69 001 LYON

04 78 30 02 65
cabiria@wanadoo.fr

Français/Bulgare
френски / български


