LES INFECTIONS SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES

UHOEKLUUWUTE NMPEJABAHMU
MO MNoJioB NbT




Tu as slirement entendu parler des Infections sexuellement trans-
missibles (IST) et tu te poses peut-étre des questions. Le but de cette
brochure est de te donner un peu plus d’information a ce sujet.

Les IST sont des infections qui peuvent se transmettre lors de
rapports sexuels non protégés par un préservatif.

Parfois, elles peuvent provoquer des symptomes au niveau des
parties génitales : rougeurs, démangeaisons, boutons, lésions, écou-
lements inhabituels. Parfois, elles peuvent provoquer de la fatigue,
de la fievre, des douleurs au bas ventre ou pendant les rapports
sexuels. Elles peuvent aussi avoir une influence sur le cycle mens-
truel. Ces symptomes peuvent disparaitre, mais cela ne veut pas dire
que linfection a disparu.

D’ailleurs, les IST peuvent aussi ne provoquer aucun symptome.

Il est donc trés important de te faire dépister si tu as eu des symp-
tomes ou si tu as eu des relations sexuelles sans préservatif. Le
dépistage est parfois nécessaire méme si tu protéges tes rapports
sexuels. Tu trouveras sur la derniére page la liste des endroits ou te
faire dépister.

La plupart des IST guérissent tres facilement avec un traitement
prescrit par un médecin. En effet, elles ne sont pas toutes graves,
mais il est essentiel de les soigner. Une IST non soignée peut entrai-
ner des complications a long terme.

Une IST peut aussi provoquer des lésions pas toujours visibles, qui
peuvent plus facilement laisser pénétrer le VIH en cas de rapports
non protégés.

La meilleure protection contre les IST est d’utiliser un préservatif
masculin ou féminin.

Tu peux aussi te faire vacciner pour te protéger de certaines IST :
renseigne-toi auprés de ton médecin ou d’un centre de vaccination.

Un suivi gynécologique régulier te permettra de parler de cela avec
ton médecin, qui pourra t'informer et répondre a tes questions.

Tasu 6bpowypa MoXke fa Te HPopMupa 3a MHPeKuMnUTe NnpeaaBaHn no
MonoB MbT U 4@ OTFOBOPM Ha BbMNPOCU, KOUTO Te MHTepeCyBarT.

NHekumnTe NnpepaBaHm Mo NonoB NbT ce NpegaBaT npu cekc 6e3 npe-
3epBaTuB.

YecTo Te NpMUYMHSBAT CUMMNTOMM MO NOJIOBUTE OpPraHu KaTo cbpbex,
3ayepBsiBaHe, MbMNKKW, paHU4YKU, HeobuyamHo TeyeHume. NoHakora npu-
YmHABaT CaMO yMopa WU BMCOKa TeMnepaTypa uiu 60sku no BpeMe
Ha cekc. Te MoXXe fla NPOMEHAT MEHCTPYaNHUS UUKbI. Te3sn cuMnToMu
MoraT Aa U34ye3Har, Ho TOBa He 03Ha4yaBa Ye UHeKLMsTa e OTMUHana.
A noHskora nH¢ekuMUTe HAMaT M HUKaKBW BUAUMU CUMMTOMM.

3a ToBa e MHOI0 BaXXHO Aia NpaBuLLI M3c/efBaHUSA Ype3 KpbBHa npoba
WX MeOUUMHCKM Mpernen, ako MMall HAKakBM CUMMTOMU WK CH
“Mana nosioBU KoHTakTu 6e3 npesepBatuB. M3cnenBaHuaATa ca Heob-
X0AWMM, [LOPY aKo BUHaru ce npefanassall ¢ npesepBaTus. Ha nocne-
[HaTa cTpaHuLa Ha Ta3u bpollypa Le HaMepuLl agpecuTe Ha MecTaTa,
KbA,EeTo MOXeLl Aa ce u3cnegBall.

lNoBeyeTo MHbeKUMM NpeaaBaHm Mo NONOB MbT Ce IeKyBaT JIECHO C Jie-
YeHue NpeAnucaHo ot Jiekap. He BCUYKM ca € TEXKKN NOCIEACTBUSA, HO
€ MHOro Ba)kHO Aa ce nekyBaT. HensnekyBaHa nHdekuus ysennyasa
pucka oT 3apasa ot Bupyca Ha CMWH.

Haii-pobpata 3awmTta cpelly Tesm MHGEKLNN ca MBXKKUAT U XKEHCKUAT
npesepBaTMB. Mo)ell CblLO Taka Aa ce BaKCUHMpALL 3a HAKou Bone-
cTn. UHpopMupali ce npu nekap Uan B LLEHTbP 3a BaKCUHaL S,

PenoBHWUTE rMHEKONOrMYHM Nperiaean ¢ nekap ca rapaHT ga cu gobpe
uHpOpMMpaHa 3a TBOETO 34paBe.



BLENNORRAGIE

Qu’est-ce que c’est ?

La blennorragie est aussi appelée « chaude pisse » ou gonococcie.
Elle est provoquée par la bactérie « Neisseria gonorrhoeae » qui
s’attaque aux organes reproducteurs des hommes et des femmes.
La blennorragie peut se manifester par des brilures, des douleurs,
des démangeaisons et des pertes jaunes ou vertes au niveau du vagin,
de la verge ou de l'anus. Mais parfois il n'y a pas de signes visibles,
surtout chez les femmes.

Comment elle se transmet ?

Elle se transmet par le sperme et les sécrétions vaginales lors de
rapports sexuels non protégés (pénétration vaginale, pénétration
anale, rapports bouche/sexe).

Elle peut parfois se transmettre de la mére a Uenfant lors de l'accou-
chement, par contact avec les sécrétions génitales.

Comment savoir si je suis contaminée ?

Les symptomes ne sont pas toujours visibles. Il est donc trés
important de se faire dépister. Le dépistage est un prélévement des
sécrétions vaginales pendant un examen gynécologique. Tu peux le
demander a ton médecin ou dans un centre de dépistage.

Y a-t-il un traitement ?

Oui, il existe un traitement simple et rapide si la blennorragie est
soignée tot.

Sila blennorragie n’est pas soignée a temps, une hospitalisation sera
nécessaire.

Si elle n'est pas soignée, la blennorragie peut entrainer une
stérilité chez les femmes, se généraliser et atteindre le ceeur, les
articulations, la peau.

TPUNEP / TOHOPEA

KakBo npepcraBnaBa?

Tpunep unu roHops e 3abonasaHe, NpuumHeHo ot 6aktepus (Neisseria
Gonorrhoeae), KosiTo yBpeXpAa >XEHCKUTE U MbXKWATE MOJIOBM
OpraHum.

CumnToMuTe ca napeHe, 6onku, cbpbex, HENPUATHO TeYeHUe CbC
cneunduyeH UBAT DKbAT MKW 3eneH) Ha BaruHaTa, MeHnca Uam aHyca.
MoHsikora HAMa HUKAKBW CUMNTOMMU, HaW-Beye NPU XKeHUTe.

Kak ce npeHacsa?

TpunepbT/roHopes ce npepaBa 4Ype3 crnepMaTa M BaruHanaHus
CeKpeT Npu NonoBu KOHTaKTW (opanHu, BarmHanHu u aHanHu) 6e3 npe-
3epBaTuB. MoXe fAa ce npefafe oT MalkaTa Ha AeTeTo NpU paXKAaHeTo
3apajm KOHTaKTa ¢ BarMHasHuUs cekper.

Kak pa pasbepelu ganu cu 3apaseHa?

CuMNTOMWUTE He BUHarM ca BUAMMU. TpunepbT ce OTKPMBA 4pes
u3csiegBaHe Ha BarMHaaHUSA CeKpeT NpU rMHEKosIoruYeH nperneq ot
JieKap Wiu B cleluanusupaH LeHTbp 3a UscsiefBaHus.

WUma nu nevyeHue?

TpunepbT ce nekyBa JiecHo MU 6bp3o, ako ce BMAU Ha BpeMe.
MoHsikora ce Hanara neyeHue B 6onHMLA. AKO He ce NieKyBa, NpuUyu-
HABa CTEPUSIMTET MPU XXEHUTE U YBPEXAA CbPLLETO, CTaBUTE U KoXKaTa.



CHLAMYDIOSE

Qu’est-ce que c’est ?

La chlamydiose est une infection causée par la bactérie nommée
« Chlamydia Trachomatis ». Elle peut provoquer différents symp-
tomes : sensation de brilure lorsqu’on urine, pertes vaginales,
saignements entre les régles ou aprés les relations sexuelles,
douleur lors des relations sexuelles, douleurs en bas du ventre ou en
bas du dos, conjonctivite.

Comment ca se transmet ?

Elle se transmet lors de relations sexuelles non protégées, orales,
anales ou vaginales. La transmission se fait par le sperme, les sécré-
tions vaginales et le contact des muqueuses.

La chlamydiose peut aussi étre transmise de la meére a U'enfant pen-
dant laccouchement.

Comment savoir si je suis contaminée ?

La plupart des femmes infectées n’ont pas de symptomes. Le seul
moyen de savoir si on est contaminée est de se faire dépister. Le
dépistage se fait en général par un prélevement vaginal. Selon les cas,
il peut aussi se faire par analyse d’urine, prélévement dans la gorge
ou dans l'anus. Tu peux le demander a ton médecin, a ton gynécologue
ou dans un centre de dépistage.

Y a-t-il un traitement ?

Oui, un traitement efficace a base d’antibiotique peut étre prescrit par
le médecin.

Si elle n’est pas traitée, la chlamydiose peut provoquer une infection
de l'utérus et des trompes de Fallope. Elle peut provoquer Uinfertilité
ou des grossesses extra utérines.

XNAMUAUA

KakBo npepcraBnaBa?

Xnamupusa e uHdekuus, npuunHeHa ot baktepusata Chlamydia Tra-
chomatis.

CuMnToMUTe ca: mapeHe MpU ypuHUpaHe, HeobuyanmHoO TeuyeHwue,
KbpBeHe MeX Ay ABa LMKbJia UK cnep nojioB KOHTaKT, 6051ku no BpeMe
Ha MonoB KOHTaKT, 601K HUCKO B KOpeMa U B KpbCTa, KOHbOHKTUBMUT.

Kak ce npeHacsa?

Xnamugua ce npepaBa npu NosoBU KOHTAKTK (opanHu, BarMHaaHu u
aHanHu) 6e3 npesepBaTuB, Ype3 criepMarta, BarMHaaHUA CEKPeT Miu
KOHTaKT Ha iuraBuun. Moxke Aa ce npeaafe oT MaiKaTa Ha AeTeTo npu
paxkgaHeTo.

Kak pa pasbepew ganu cu 3apaseHa?

Mpu ronsaMa yacT oT XkeHuTe HIMa cumnToMun. 3abonsiBaHeTo MoXke Aa
ce YCTAHOBM caMo C npernea-BaruHanHa npoba, aHanu3 Ha ypuHata
unu npoba oT rbpNOTO MM OT aHyca. Te3u U3cnegBaHUs ce NpaBAT Npy
JleKkap, TMHeKoJIor UK cneuManusnpaH LeHTbp 3a u3cnefBaHus.

WUma nu nevyeHue?

JlekyBa ce ycnewHo ¢ aHTMBMOTUK NpeanucaH oT nekap. AKo He ce
JieKyBa, xJlaMupo03aTta NnpuunHaBa MHPeKLUs Ha MaTkaTa M Ha TpbOuu-
KWTEe Ha SWYHMuuTe. Boaum po cTepunuTeT UM U3BBH-MaTO4HA
6peMeHHOCT.



HERPES ANO-GENITAL

Qu’est-ce que c’est ?

Lherpeés est un virus trés répandu dans le monde.
Il peut provoquer des lésions trés douloureuses sur les lévres, le sexe,
lanus.

Comment ca se transmet ?

Les lésions sont trés contagieuses et peuvent transmettre le virus sur
les organes génitaux, la bouche ou l'anus de ton partenaire par
simple contact.

En cas de crise d’herpés génital, évite les relations sexuelles, méme
protégées, car si le préservatif ne couvre pas toutes les lésions, la
contamination est possible.

Lorsqu’elles éclatent, ces lésions sont une porte d’entrée pour le VIH.
Lherpés peut aussi se transmettre de la mére a lenfant au
moment de 'accouchement, si la femme fait une crise avec des
lésions.

Comment savoir si je suis contaminée ?

C’'est lapparition de lésions trés douloureuses, en forme de
petite bulle, avec des démangeaisons, qui doit t'alerter. Cela arrive
souvent a un moment ol tu es trés fatiguée.

Il est alors important de consulter un médecin, qui pourra faire un
diagnostic apres t’avoir examinée.

Y a-t-il un traitement ?

Ce virus n’est pas dangereux pour la santé, mais on n’en guérit pas.
Ily a un traitement efficace pour traiter les crises, a base de compri-
més et de crémes.

Si les crises sont trés fréquentes (plus de 6 par an), un traitement plus
long est proposé pour espacer les crises.

AHO-FEHUTAJIEH XEPMNEC

KakBo npepcraBnaBa?

XepnecbT e BUpYC, LUIMPOKO Pa3npoCTPaHEH B CBeTA.
To npuumHABa MHoro 60sie3HEHM paHUYKKU MO ycTaTa, NONOBUTE
OpraHu u aHyca.

Kak ce npeHacs?

Te3n paHW4YKM ca MHOro 3apasHM U MoraT Aa ce npepapgaT Bbpxy
Ko)KaTa Ha MosoBMTE OpraHM, aHyca 1 yctata Ha TBOSi MapTHLOP Mpu
Han-obukHoBeH ponup. PaHWuYkUTe ce nosiBABaT B OMeEAesieHu
nepuopu. Korato ru nMal, n3bsreai nonoBu KOHTAKTW JOPU U C npe-
3epBaTMB, 3aLL,0TO TOW MOXE Aa He MM NoKpue u3usano. Teanm paHnyKu
MpUIMYaT Ha Mexyp4eTa, KOUTo ce nykart. Te ca MHOro JieceH “Bxog” 3a
apyrm nidekumm, kato smpyca Ha CIMUH.

XepneckT ce npepaBa OT MailkaTa Ha feTeTo NPU paXkAaHeTo, ako Ts e
B KpU3a C paHUYKMN.

Kak pa pa3bepelu ganu cu 3apaseHa?

XepnerT ce Mo3HaBa C nosiBaTa Ha Te3n MHoro 6onesHeHm PaHN4YKK
KaTo Mexyp4ieTa; 4eCTo B MOMEHTU Ha yMOpa n ¢VI3VI'-IECKa OoTnagHa-
NOCT. KOHcyﬂTMpaVI ce C iekap, ako UMall TakmBa CUMNTOMM.

WUma nu neyeHne?

XepnecbT He ce JieKyBa, HO He e onaceH 3a 3apaBeTo. CbLiecTBYBaAT
KpeMoBe M TabneTku, KOUTO ycnokosaBaT U HaMansBat Kpusute. Mpu
MHOro Yyectn Kpusulnoseue oT 6 B roanHata) ce npunara no-gbAro
NleyeHue.



HEPATITE B

Qu’est-ce que c’est ?

L'hépatite B est provoquée par un virus qui s’attaque au foie. C’est une
IST trés répandue dans le monde. Dans la majorité des casil n’y a pas
de symptomes, mais parfois on constate de la fatigue, des nausées, de
la fievre, et que le blanc des yeux devient jaune. La plupart des cas, on
guérit sans traitement, et dans ce cas, on est immunisé a vie. Parfois,
I'hépatite B devient chronique et on l'a toute sa vie. Rarement,
Uhépatite B peut étre fulminante (mortelle en quelques jours).

Comment ca se transmet ?

L'hépatite B est trés contagieuse. Elle se transmet par le sperme et
les sécrétions vaginales lors de rapports sexuels non protégés (pé-
nétration vaginale, pénétration anale, rapports bouche/sexe).

Elle se transmet par le sang dans les cas suivants :

- Partage de matériel d'usage de drogues : pailles a sniffer, billet de
banque, seringues, cuilléres, filtres, coton.

- Partage d'objets de toilette : rasoirs, brosse a dents, pince a épiler,
coupe-ongles...

- Mauvaise stérilisation du matériel de tatouage et de piercing

Elle peut également se transmettre de la mére a Uenfant pendant la

grossesse ou l'accouchement, trés rarement pendant Uallaitement.

Une personne ayant une hépatite B trés active peut parfois transmet-

tre le virus par la salive lors de baisers profonds.

XENATUT b

KakBo npepcraBnaBa?

Xenatut b e Bupyc, KonTo yBpexxaa yepHus apob. Ton e MHoro pas-
npocTpaHeH B cBeTa. B noBeyeTo ciyyam HaMa cuMnToMu. MoHsKora
ce ycela yMopa, rageHe, TeMneparypa, o4mTe noXXbnrasat. Han-yecto
GonecTtTa oTMWHaBa caMa U OPraHU3MbT ce UMyHU3Mpa caM (HaAMa
HuKora noeeve Aa ce 3aBa3uw). MoHsikora xenatut b cTaBa XpoHUyeH
1 ocTaBa 3a Usn XXMBoT. MHOTO paaKo xenatut b e cMbpTOHOCEH.

Kak ce npeHacsa?

Xenatut b e MHoro 3apasHa nHekums. Ta ce npegasa ypes cnepMaTta
U BarvHanHus cekpeT MpU MoJIOBU KOHTaKTK (opanHu, BarMHamHu 1
aHanHu) 6e3 npesepBaTus.

XenaTtut b ce npepaBa 4pes KpbBTa NpHU :

- nosi3BaHe Ha 06Ly MaTepuan 3a MHXKEKTMPAHe U CMbpKaHe Ha pgpora:
cnaMKu, 6aHKHOTU, CNPUHLLOBKU, GUATPU, THXKUYKU, MAaMYK U TH.

- NoJi3BaHe Ha 061K ToaNneTHU NpMHaANEeXHOCTU: BpbcHauka, YeTka 3a
36K, HoKTOpe3aukKa...

- NIOLLO CTEPUNU3UPAHU MHCTPYMEHTU 3@ MUPCUHT U TaTyMPOBKM.

Moxke pa ce npegape oT MaWkaTa Ha peTeTo npu bpeMeHHoCTTa,

pa>k[aHeTo Y MHOT0 PAAKO NPU KbPMEHEeTO.



HEPATITE B

Comment savoir si je suis contaminée ?

En général, il n'y a pas de symptomes. Le seul moyen de savoir si on
est contaminé est de se faire dépister. Le dépistage est une simple
prise de sang, que tu peux demander a ton médecin ou dans un cen-
tre de dépistage.

Y a-t-il un traitement ?

Quand Uhépatite est chronique, il existe des traitements efficaces qui
retardent l'évolution de la maladie. Si elle n’est pas traitée, Uhépatite
B peut évoluer en cirrhose ou cancer du foie.

ILexiste un vaccin contre le virus de Uhépatite B. Ce vaccin est gratuit
dans les centres de soins et certains dispensaires.

XENATUT b

Kak pa pasbepew ganu cu 3apaseHa?

He BuHaru nmMa Bugumm cumntommn. Xenatut b ce yctaHoBABa ¢ KpbBHa
npoba, npeanucaHa ot iekap Win B CNeunanmusnpaH LeHTbp 3a KpbBHU
npobwu.

WUma nu neyeHne?

3a xpoHnyHaTta popMa Ha xenaTtut b MMa edpukacHu neyeHus, KOMTO
3abaBaT pa3BuUTMETO Ha BonecTTa. AKO He ce JieKyBa, BOAM A0 LMpo3a
WK pak Ha YyepHus ppob. CblyecTBYBa BakCMHA NPOTMB XenaTuT b; T4
ce npaBu 6e3nnaTHO B cneunanu3npaHn 3aBefeHns, a MoXe aa TU ce
npeanuile u ot nekap.



HEPATITE C

Qu’est -ce que c’est ?

L'hépatite C est provoquée par un virus, souvent silencieux, qui
s’attaque au foie.

Comment ca se transmet ?

Le virus de U'hépatite C se transmet par le sang dans les cas suivants :

- Partage de matériel d'usage de drogues : pailles a sniffer, billet de
banque, seringues, cuilléres, filtres, coton.

- Partage d’objets de toilette : rasoirs, brosse a dents, pince a épiler,
coupe-ongles...

- Rapports sexuels non protégés avec présence de sang, pendant les
regles par exemple.

Attention, si tu as des rapports anaux non protégés, 'apparition de

lésions pourrait parfois favoriser la contamination par Uhépatite C.

- Mauvaise stérilisation du matériel de tatouage et de piercing

-Lors d’un accouchement de la mére a Uenfant

- Lors d’opération chirurgicale ou de transfusion dans certains pays

Comment savoir si je suis contaminée ?

Les symptomes ne sont pas toujours visibles. Il est donc trés impor-
tant de se faire dépister. Le dépistage est une simple prise de sang,
que tu peux demander a ton médecin ou dans un centre de dépistage.

Y a-t-il un traitement ?

Oui, il est possible de guérir du VHC. Les traitements sont longs et
contraignants (six mois, un an) mais ils sont de plus en plus efficaces.
Si Uhépatite C n’est pas soignée, elle peut évoluer plusieurs années
aprés vers une cirrhose ou un cancer du foie.

XEMATUT C

KakBo npepcraBnaBa?

XenaTtut C e 3abonsiBaHe, NpUYUHEHO OT BMPYC, YeCcTo Hesabenexum,
KOWTO pa3spyLuaBa YepHus apob.

Kak ce npeHaca?

BupycbT Ha xenaTuT C ce npepaBa 4pe3 KpbBTa Npu:

- mon3BaHe Ha o6l MaTepuan 3a UHXeKTUpPaHe U CMbpKaHe Ha apora:
cJlaMKu, 6aHKHOTH, CNPUHLLOBKU, GUNTPU, TBXXUYKM, NAMYK U TH.

- Mon3BaHe Ha 061y ToaneTHU NPUHAANEXHOCTU: BpbCcHauvKa, YeTka 3a
3b6u, HOKTOpe3auka...

- NpyY NoNoBU KOHTaKTK 6e3 npe3epBaTUB, NpU KOUTO UMa KpbBOTeYe-
HWe 1 No BpeMe Ha MeH3uc

BHuMaHMe! npu aHanHW KOHTaKTU NosiBaTa Ha paHWYKM yBenu4vasa

pucka oT 3apasa.

- IPU HECTEPMIJIHM MaTepuanm 3a NUPCUHT U TaTYUPOBKM

- MPU HeCTepUIHU MeAULMHCKM MaTepuanu npy onepauus U KpbBo-
npenvBaHe B HAKOW ObpXKaBy

- NpuY paXkpaHe ce NpepaBa OT MalkaTta Ha JeTeTo

Kak pa pasbepelu ganu cu 3apaseHa?

YecTo HAMa BMAMMM cMMNTOMU. 3a TOBa € MHOT0 Ba)XHO Ja ce NpaBaT
KpbBHU Npobu 3a xenatuT C B cneumanusmpaH LeHTbp unu B nabopa-
TOpUSA C pasnucaHue oT Jiekap.

WUma nu neyeHne?

CoblecTByBa nedeHune 3a xenatut C. To e abaro m texko (oT wect
MeceLa 10 efHa roanHa), Ho e Bce no epuKacHo.

Ako He ce nekyBa, xenatuT C MoXe fa ce npeBbpHe clief roguHu B
LMpo3a Uau pakK Ha YyepHus apob.



PAPILLOMAVIRUS (HPV)

Qu’est-ce que c’est ?

Ce sont plusieurs virus qui se transmettent essentiellement par voie
sexuelle. Souvent, il n’y a pas de symptomes. Parfois ils provoquent
des condylomes (ou verrues) sur le sexe : dans le vagin ou bien sur la
peau. Les condylomes peuvent aussi apparaitre sur le col de l'utérus,
la gorge ou l'anus. La plupart des personnes ont un Papillomavirus a
un moment de leur vie car les lésions sont trés contagieuses.
Normalement ces lésions guérissent seules, mais il arrive que
certaines de ces lésions soient pré cancéreuses : elles peuvent
évoluer vers un cancer du col de l'utérus ou plus rarement, vers un
cancer de l'anus ou de la gorge.

Comment ca se transmet ?

Les Papillomavirus se transmettent lors des rapports sexuels ou par
contact avec la peau lors de « rapports sans pénétration ». Le pré-
servatif diminue en partie la transmission des Papillomavirus mais
ne protége pas complétement.

Ces virus ne se transmettent pas par le sang.

Comment savoir si je suis contaminée ?

Les symptomes ne sont souvent pas visibles. Il est donc trés
important de se faire dépister. Chez les femmes, le diagnostic se fait
par un frottis régulier lors d'un examen du col de l'utérus.

Tu peux demander un frottis a un médecin ou a un gynécologue.

Y a-t-il un traitement ?

ILn’existe pas de traitement qui guérisse une infection a Papillomavi-
rus mais on traite les lésions avec un produit, par laser ou par
chirurgie. Le traitement diminue les risques de transmission et dimi-
nue les risques d’évolution vers le cancer.

Il existe un vaccin mais il est récent et n’est pas efficace pour tout le
monde. Seul un frottis régulier permet que le virus n’évolue pas vers
un cancer du col de l'utérus.

NAMWIOMEH BUPYC (HPV)

KakBo npepcraBnsBa?

ToBa ca HAKoNKO BMpYyca, KOUTO ce NpepaBaT Hali-Beye Npu NoJioBu
KOHTaKTU. YecTo HAMa cuMmnToMu. MoHsikora ce NosiBABAT KOHAWIOMM
(unn 6pagaBnuku) No NoNoBUTe OpraHKU, BLB BaruHaTa, WKNKaTta Ha
MaTKaTa MbpJioTo UM aHyca.

MHoro xopa ca HocuTenu Ha NanuJioMeH BUPYC B onpefeneH nepuop, ot
>XMBOTA CMU, Tb KaTo TOW € MHoro 3apa3seH. 0bMKHOBEHHO OTMWHaBa
caM, HO B HIKOM Ciy4au, ako He ce cieaun, MoXKe Aa foBefe C BpeMeTo
[0 paK Ha WuKMKaTa Ha MaTKaTa Wan No-psAAKo A0 pakK Ha MbPJIOTO UK
aHyca.

Kak ce npeHaca?

ManunoMHWUTe BUpYcU ce npepaBaT NpU MOJIOBU KOHTAKTU JOpU C
npesepBaTtuB. Mpe3epBaTUBBLT HaMaNsiBa pUcka OT 3apas3a, HO He ro
npeMaxBa HanmbJiIHO. Te3n BUPYCHU He ce NpefaBaT Ypes KpbBTa.

Kak pa pasbepew ganu cu 3apaseHa?

YecTo cumnToMuTe ca HeBuMAauMU. 3a ToBa € MHOr0 Ba)KHO Ja ce
npasAaT npernegu. MNpu XXeHute ce NpaBu LUTOHaMa3Ka-B3MMaHe Ha
npoba oT WuikaTa Ha MaTKaTa.

LinToHaMa3ska ce npaBu pefoBHO NpW Jiekap Uiv MTMHEKOJIOr.

WUma nu neyeHne?

ManunnMHUTe BUpPYyCU He ce nekysaT ¢ Nnekapctea. lpemaxsat ce
KOHAWNOMUTE C KPeM, Nla3ep Uaun onepauus, ToBa HamansBa pucka ot
npeHacsiHe Ha BMpYyca U puUcKa fa NpeMuHe B pak.

OT cKopo CcbLLecTBYBa BaKCUHa, HO TA He e edUKacHa 32 BCUUKMU.
CaMo 4ecTOTO NpaBeHe Ha LMTOHaMa3KM e rapaHT BMPYCLT Aa He ce
pasBue B paK Ha LIMiAKaTa Ha MaTKaTa.



SYPHILIS

Qu’est-ce que c’est ?

La syphilis est provoquée une bactérie. Aprés la contamination, on
peut parfois observer un bouton, comme une brilure de cigarette, sur
le sexe : ce bouton ne fait pas mal, ne gratte pas. Il peut parfois se
développer sur des parties invisibles (rectum, vagin, col de Uutérus,
gorge...). Mais parfois, il n’y aucun symptome. La syphilis peut rester
silencieuse et continuer a se développer dans le corps.

Comment ca se transmet ?

La syphilis se transmet par contact entre les muqueuses [vulve, pénis,
anus, bouche). Elle se transmet aussi par contact entre une muqueuse
et de la peau avec des lésions de syphilis. Elle est trés contagieuse.
Elle peut se transmettre méme si on utilise des préservatifs.

Comment savoir si je suis contaminée ?

Les symptomes ne sont pas toujours visibles. Il est donc trés impor-
tant de se faire dépister, méme si on a des rapports sexuels systé-
matiquement protégés. Le dépistage est une simple prise de sang,
que tu peux demander a ton médecin ou dans un centre de dépistage.
N’hésite pas a te faire dépister plus d’une fois par an si tu as beaucoup
de partenaires.

Y a-t-il un traitement ?

Oui, il existe un traitement antibiotique. On peut guérir facilement de
la syphilis si elle est soignée tot. Si elle n’est pas traitée, elle peut
provoquer des problémes graves au coeur, au cerveau, aux os,
plusieurs dizaines d’années apreés la contamination. Tant qu’elle n’est
pas traitée, la syphilis peut favoriser la contamination par le VIH car
elle est une porte d’entrée au virus.

CUoOUnInC

KakBo npepcraBnaBa?

Cudunuc e 3abonsiBaHe NpuyYMHEHO OT bakTepus.

Cnep 3apa3siBaHe, MOHSIKOra ce NMosiBABa MbMKa Ha NMOJIOBUTE OpPraHu
(kaTo n3ropeHo oT uurapal, kosto He 60nu U He cbpbu, HO MOXKe Aa ce
NosiBM Ha MecTa, KOWUTO He ce BMXXAaAT (BbB BaruHaTa, Wwuitkarta Ha MaT-
KaTa, aHyca, rbpnoto). Yecto HIMa HUKaKBU CUMNTOMMU. AKO He ce
nekyBa, 3abonsBaHeTo ce pa3BUBaA AbAro BpeMe 6e3 HUKaKBU BbHLUHU
npu3HaLm.

Kak ce npeHaca?

CndunmnchT ce npeaasa Npy KOHTAKT Ha ivraBuum (Koxara Ha BynBarTa,
neHuca, aHyca, yctaTa) am npu KOHTaKT Ha IMraBuua ¢ Nbrka Ha cu-
¢éunuc. ToBa e egHa MHoro 3apa3Ha bonect. Ta MoXke fa ce npepasa
LOpW C Npe3epBaTuB.

Kak pa pasbepelu ganu cu 3apaseHa?

He BuHaru nma BMamMmn cMMNToMu. YcTaHoBsIBa ce C KPpbBHa npoﬁa,
npepnncaHa oT 1IeKap UWin B LLEHTbP 3a KPbBHU I'IpOGVI. MHoro e BaxkHO
Aa ce nscnepBall [opu Korato BMHaru nanon3seail npes3epBaTtuB; e 4UH
Wi gBa NbTU B rogMHaTa, ako UMall HAKOJIKO NMapTHbopa.

WUma nu neyeHne?

Cudunnucobt ce nekyBa c aHTMbMoTnL K. JleyeHneTo e epuKacHo, ako ce
B3eMe Ha BpeMe. AKO He ce JieKyBa, C BpEMeTO NMpUYMHSAIBA CEPUO3HU
npobneMun Ha cbpuLeTo, MO3bKa M KOCTUTE U CbLLO Taka yBesM4aBa
pucka ot 3apa3sa c Bupyca Ha CMNH.



VIH-SIDA

Qu’est-ce que c’est ?

Le VIH est un virus (Virus de U'Immunodéficience Humaine), qui
détruit progressivement le systéme immunitaire, c’est a dire les
défenses naturelles du corps contre les maladies.

Le VIH est silencieux: une personne contaminée peut vivre
plusieurs années en se sentant en bonne santé et sans avoir de symp-
tomes. Cependant, elle est séropositive : elle porte le VIH et peut le
transmettre.

Quand le systéme immunitaire est trop affaibli, le corps ne peut plus
se défendre et des infections graves peuvent apparaitre. C’est a ce
stade que Uon parle de la maladie du Sida (syndrome d’immunodéfi-
cience acquise).

Comment ca se transmet ?

Le VIH se transmet par le sperme et les sécrétions vaginales lors de
rapports sexuels non protégés avec une personne contaminée (péné-
tration vaginale et anale, et aussi parfois pendant les rapports
bouche/sexe).

Il se transmet aussi par le sang dans les cas suivants :

-injection ou transfusion sanguine avec du matériel souillé :
seringues

- présence de sang pendant les rapports sexuels (régles, lésions)

Il se transmet aussi de la mére a U'enfant lors de la grossesse, de
laccouchement ou de l'allaitement maternel.

Il n’existe pas d’autres modes de transmission. Le VIH ne se trans-
met ni par la salive, ni par les toilettes, ni par les moustiques. On ne
peut pas étre contaminée en embrassant une personne séropositive,
en buvant dans le méme verre qu’elle ou en mangeant ensemble.

BUPYCDBHT HA CINH

KakBo npepcraBnsBa?

BupychT Ha ‘yoBeLlIKuUsA UMyHogebUUMT pa3pyLlaBa NocTeneHHo UMYH-
HaTa cucTeMa (ecTecTBeHaTa 3aliMTa Ha TAI0TO KbM 6onecTtu).
BupychT e ‘TuX'. YoBek, KoiTo e 3apa3eH (cepono3nTueeH) Moxe aa
>XUBee ¢ roguHu 6es HMKaKBM CUMNTOMM M fa ce YycTBa 3apaB. Tou e
HoCUTen Ha BUpyca M MOXKe fa ro npepaje Ha gpyru xopa.

Korato uMyHHaTa cuctema e MHoro otcriabHana u T910To He MoXKe Beye
Ja ce 3allMTaBa, MHOr0 JIeCHO ce nosBsABaT Apyru 3abonasbHus. Tosu
cTagui ce Hapuya 6onectta CMUH (cMHAPOM Ha MMYHHaTa HeaoCTaTh-
yHocT).

Kak ce npeHaca?

Bupycout Ha CIMUH ce npepaBa ype3 cnepMata M BarMHalHUS cekpeT
MpuU NONOBU KOHTaKTW (BarMHanHWU, aHanHWU W NMoHaKora opanHu) 6es
npesepBaTuB.

MpepaBa ce cbLo Ype3 KpbBTa Npu:

- UHXXeKTUpaHe Miu KpbBoMpeaMBaHe C M3MoJi3BaHW /3apa3eHu MaTe-
pyanu: CNpUHLOBKMN...

- KOraTo Ma KpbB Npu Noj0BU KOHTAKTK (MeH3Mc, paHnuKu... )

lNpenaBa ce oT MaikaTa Ha geTeTo No BpeMe Ha bpeMeHHoOCTTa, pa-
YKBAHETO UIN KbpMEHETO.

To3u BUpYC He ce NpeAaBa No APYr HAYMH - HATO Ypes3 CJIloHKaTa, HUTO
0T ToaJsieTHaTa YMHUS, HUTO OT KOMapu. He MoXkell Aa ce 3apasul ako
Lenyeal 3apa3eH/cepono3MTUBEH YOBEK WM ako nMuete M apeTte C
o6wwm npubopu.



VIH-SIDA

En cas de rapport non protégé ou déchirure de préservatif, on
dispose de 48h pour démarrer un traitement d’un mois qui réduit le
risque de transmission du VIH. On peut obtenir gratuitement ce trai-
tement dans les centres de dépistages ou dans les services d’urgence.

Comment savoir si je suis contaminée ?

Une personne séropositive peut vivre plusieurs années en se
sentant en bonne santé et sans avoir de symptomes. Le seul moyen de
savoir si on est contaminé est de se faire dépister.

Le dépistage est une simple prise de sang, que tu peux demander a
ton médecin ou dans un centre de dépistage.

Y a-t-il un traitement ?

On ne guérit pas du VIH mais de nombreux traitements existent pour
affaiblir le virus et maintenir un bon systéme immunitaire.

Associés a de bonnes conditions de vie et une bonne hygiéne de vie,
ces traitements permettent aux personnes séropositives de vivre
presque aussi longtemps que les personnes qui n'ont pas le VIH.

Ils permettent également d’avoir des enfants séronégatifs. La
difficulté, c’est de prendre son traitement et de faire un suivi
régulier toute sa vie.

BUPYCDBHT HA CINH

B cnyyait Ha nonoB KoHTaKT 6e3 Nnpe3epBaTUB WK ako Npe3epBaTUBBLT
Ce CKbCa, CbLYECTBYBA CNELUHO leYeHWe, KOeTo HaMansiBa pucka oT
3apa3sa c Bupyca Ha CIMUH. To ce 3anoyBa MakcuMyM po 484yaca u ce
JlaBa caMo B CMeLlHo oTaeneHne Ha bonHMUa Unu B cneuyanusmpaH
LEeHTbP 3a KpbBHM Npobu.

Kak pa pasbepew ganu cu 3apaseHa?

3apaseH/cepono3nTMBEH YoBeK MOXe Aa XXUBee 34paB C roguHu 6es
HUKaKBM CUMNTONMU. EAMHCTBEHUAT HauYMH Aa ce oTKpue BUpyca e
KpbBHaTa npoba. Moxkew pa ce nscnepBal B 1abopaTtopusi ¢ Hanpas-
JieHue oT Jiekap Uiu B creumnannsmpaH LeHTbp 3a KpbBHM Npobu.

WUma nu neyeHne?

BupycwT Ha CITUH He ce nekyBa, HO CbLLeCTBYBAT JIeKapCTBa, KOUTO ro
OrpaHMyaBaT U NogbpXKaT UMYHHATa cMcTeMa.

Te3u nekapcTBa, Cb4eTaHu ¢ [,06py yCIoBUS Ha XXMBOT, NO3BOJNIABAT Ha
Cepono3nNTUBHUTE X0pa Aa XXMBEST MOYTU TOJIKOBA AbJIF0, KOJIKOTO XO-
paTa, KOMTO HAMaT TO3U BUpPYC.




AUTRES INFECTIONS

Tu peux aussi parfois contracter d’autres infections, qui se transmet-
tent lors de rapports non protégés, comme la trichomonase ou les
infections a mycoplasmes. Il peut n’y avoir aucun symptéme, ou bien
des pertes vaginales malodorantes, des brilures, des démangeai-
sons, une irritation vaginale.

Globalement, ces infections peuvent étre dépistées par un préléeve-
ment vaginal effectué chez un médecin, par un gynécologue ou dans
un centre de dépistage. Une fois linfection diagnostiquée, elle peut
étre traitée en général par des antibiotiques.

Si tu as contracté une infection, pas de panique !

-Suis le traitement jusqu’au bout,

- Essaie d'utiliser des préservatifs pendant les rapports sexuels,

-Si tu as eu des relations non protégées, propose a ton partenaire
d’aller se faire soigner.

APYTN UHOEKL NN

CobluecTBYBaT U APYrU UHPEKLMU, KOUTO Ce NpefaBaTt Mo MosioB NbT,
KaTo Ha NpUMep TPUXOMOHMA3a M MUKoMIa3Mo3a. Te MoraT Aa HAMaT
CMMMTOMW, UNKN Aa Npeav3BUKaT napeHe, cbpbeXku, TeyeHue C He-
npuaTHa MUpU3Ma.

Tesn VIHCIJEKLWIVI Cce yCTaHOoBABAaT Ype3 aHa/n3 Ha BarnHaJilHnga cekpet
npn ruHekKoJiornyeH npernen wanm B cneuunaam3vpaH UEeHTbpP 3a
n3cnepBaHud. Cnen TOYHa AmnarHo3sa, Te ce nekyBart C aHTU6MoOTMLM.

Ako nMawl nHdeKums, He ce npuTecHaBan!

- B3eMW JlIe4eHUeTo A0 KpaWn
- U3NoJsi3Bai NpesepBaTUBM NPU NOJIOBU KOHTAKTU
- NpepnoXKu Ha TBOA MApTHLOP Aa ce U3csiefBa U Aa ce nekysa



AUTRES INFECTIONS

Tu peux parfois avoir des démangeaisons, des rougeurs, ou des pertes
qui ne viennent pas des IST :

- les mycoses : ce sont des champignons (« Candida albicans ») qui
sont présents habituellement dans le vagin et qui peuvent parfois se
développer en grande quantité. Cela peut passer inapercu, ou bien
étre trés désagréable. Ton médecin pourra te prescrire le traitement
adapté, sous forme d’ovule ou de créme. Les mycoses se soignent
facilement, et guérissent parfois sans traitement. Cependant,
parfois, les mycoses peuvent s’installer dans la durée.

-certaines infections peuvent venir d'un germe habituellement
présent dans le vagin et qui, la aussi, peut se développer en grande
quantité. C'est le cas de la bactérie « Gardnerella vaginalis » par
exemple. La encore, un préléevement vaginal lors d'un examen
gynécologique permettra de savoir quelle bactérie est responsable

de linfection. Aprés ces analyses, ton médecin pourra te prescrire un
traitement adapté.

Méme si ces mycoses ou bactéries se sont développées seules et ne
sont pas dues a des relations non-protégées, tu risques de les trans-
mettre a ton/ta partenaire. Il est donc important que tu puisses utili-
ser des préservatifs lors des relations sexuelles jusqu’a ce que tu sois
guérie. De plus, il est essentiel que le-s partenaire-s avec qui tu as
habituellement des relations non-protégées se traitent aussi.

APYTN UHOEKL NN

[MoHsikora Mo)ke Aa MMall CUMNTOMU KaTo C'bp66)K, 3ayepBABaHe naun
TeyeHue, KOUTO Aa He Ca NPUYUHEHU OT 6onectun npepaBaHu no noJjios
nbT:

- rb6|/|‘-lKV|/MVIK03a: rbbuykmTe 06MKHOBEHHO ce HaMupart BbB BaruHarta
N NOHAKOra ce pa3BuBaT B roneMun Kosmnyectea. ToBa MoXe pa npu-
YNHU HENPUATHO ycellaHe. TpﬂﬁBa nekKap pga T npegnuiie nopxo-
AdALWo neyeHume [KPEM nnu CBeIJ.l,I/I‘-IKI/I]. M6uumnte ce NneKyBart JieCHO.
lNoHAKora oTMMHaBaT caMu.

- HOpMasiHo e BbB BarumHata ga uMa b6akrepuu. MNoHskora Te3n 6akTe-
puK ce pasBMBaT B rofieMU KONMYECTBA U NPUYMHABAT UHEKLMS,
KaTto Hanpumep baktepusita Gardnerella vaginalis. CaMo ruHekono-
rMYeH npernes MoXe Ja YCTaHOBUM WHoekuusaTa. Cnep aHanus/
uscneaBaHe Ha 6akTepuuTe, nekap MoxXxe Aa Npeanuiue NoAXoAsLL,0To
neyeHue.

BbNpeku Yye Te3n rbbuYkm nnm baktepum ce pasBuBaT caMu U He ca
XBaHaTW NpuX NOSIOBU KOHTaKTU, TM MOXKEL fa r'M npefjajell Ha ce-
KCyasiHUsl TM NapTHbOP, KOMTO cbulo TpsibBa Aa ce nekyBa. 3a ToBa ce
n3non3BaT npes3epBaTUBY M0 BPEME Ha JIeYEHUETO [0KATO Ce U3JeKy-
BaTe U ABaMara.



TA SANTE SEXUELLE

Au quotidien, étre attentive a ta santé sexuelle, a tes douleurs ou
démangeaisons, a la couleur et a Uodeur de tes sécrétions vaginales,
te permettra de remarquer plus rapidement les signaux d’alerte.

Si tu te laves parfois a Uintérieur du vagin (eau ou savon), sache que
cela n’est pas nécessaire. Cela peut parfois fragiliser tes défenses
naturelles.

Lors des rapports sexuels, l'utilisation de lubrifiant diminue le risque
de rupture du préservatif mais peut aussi améliorer ton confort pen-
dant la pénétration.

Mais n’oublie pas que c’est avant tout un suivi gynécologique
régulier qui permettra de dépister ce qui ne peut pas se voir a Uceil
nu.

CEKCYAJIHO 31PABE

BaxxHo e pa obpbLiall BHUMaHMe HA HeobuyalHu cMMNTOMMU U fa ce
KOHCYNTUpaLL C Jiekap KOJIKOTO MoXe no-6bp3o.

AKo ce Muell BbTpe BbB BaruHata (c Boaa unu canyH), Tpsa6ea ga
3HaeLl, Ye TOBa He e HY)KHO U Ye HaMansBa ecTecTBEHaTa 3alMTa Ha
Tanoto (BarnHanHaTta ¢nopa).

Mo BpeMe Ha NoJIOBM KOHTAKTW, N3MN0J1I3BaHETO Ha reJji HaMasidaBa pUCKa
OT CKbCBaHe Ha npe3epBaTtuBa, a CbLLO U ﬂOJJ,OGpFlBa TBOSA KOMd)OpT.
He 336paBm7|, 4e CaMo pefoBHU TMHEKOJIOTMYHU npernegun T gaBart
noBeye CUTypHOCT 3a TBOETO CeKCyaJiIHO 3apaBe.



QUELQUES CONSEILS

N’hésite pas a te faire dépister régulierement. Il y plusieurs
occasions pour se faire dépister :

- pendant un bilan médical global

- pendant un examen gynécologique de routine

- avant, pendant ou aprés une grossesse

- avant de décider d’enlever le préservatif avec son partenaire
- aprés avoir pris un risque

- si on observe des symptomes

Plusieurs centres de dépistage et centres de planification (pour U'exa-
men gynécologique) sont accessibles gratuitement. Tu trouveras les
coordonnées au dos de la brochure.

Si tu as contracté une IST...

Il est important de bien suivre le traitement jusqu’au bout, sinon la
guérison n’est pas assurée. Si des examens complémentaires sont
prescrits, ils sont importants aussi ! Rappelle-toi qu’il est préférable
d’utiliser des préservatifs avec tes partenaires jusqu’a la guérison.
Tu peux proposer a ton partenaire (si tu ne mets pas de préservatif
avec lui) de se faire dépister ou de se traiter comme toi. S'il est
porteur d’une IST, il est important qu’il puisse se soigner, sinon tu
risques d’'étre contaminée a nouveau.

Attention a lautomédication ! Avant de prendre tout médicament, es-
tu sdre de bien savoir quel est le diagnostic et a quoi correspond le
médicament que tu prends ?

IST et grossesse

Beaucoup d’'IST peuvent engendrer des complications au niveau de la
fertilité, ou pour la santé de U'enfant a naitre. Le suivi de grossesse
est aussi l'occasion d’aborder cela, de te faire dépister ou de te
soigner.

HAKOJIKO CbBETHU

MpaBu cu yecTo uscnegBaHus. ManonsBail cnyam Karto:

- KOHCY/ITaL M C JIMYeH nekap
- KOHCYNTaLusl ¢ TMHeKosior

- npeau 1 no BpeMe Ha 6peMeHHocT

- KOraTo peLuMLl fa cnpeLl fa nosi3Ball npe3epBaTUBM C TBOS MapTHLOP
- cJief NOJI0B KOHTAKT C pUCK

- aKo MMall HAKaKBU CUMMNTOMM

Ha rbpba Ha Ta3u bpoluypa Wwe HaMepuLl agpecuTe Ha LieHTpoBe 3a
KPBbBHU Npobu 1 uscnenBaHus, KOUTo ca besnnaTHu.

Ako nMaw MH¢eKI.|,VIﬂ npepaBaHa rno noJioB NbT:

Ba)kHo e ga B3MMall fleyeHMeTo A0 Kpad, 3a Aa ce U3JeKyBall
HanbJHO. Ba)kHO e fa HanpaBULL BCUUYKMW LOMbIHUTENHU U3CTefBaHus
W KOHTPOJIHM Nperfieamn KouTo ca T npeanucaHun. MU3nonseai npesep-
BaTUBU, 10KATO Ce U3NeKyBalll.

Ba)kHO e TBOAT NapTHbLOP CbLLO Aa Ce M3CNeABa M Aa ce JieKyBa (ako He
nonseaTe nNpe3epBaTMBM), 3a Aa He CU NpeHacsATe B3aUMHo 3abonsBa-
HeTo.

BHuMmaBam cbc caMoneuyeHueTto! Korato B3umal nekapctea, Tpsibea ga
3Haell TOYHO 3a KaKBO Ca U KakBa TU e auarHosara.

BPEMEHHOCT:

MHoro oT MHpeKLUUTe NpeaaBaHun No NosaoB MbT NPUYUHSABAT YCII0XK-
HeHusa c bpeMeHHOCTTa U yBpeXaaHus Ha 6baeloTo aete. 3a ToBa e
Ba)XHO [ia XO[ ML pefloBHO Ha nNperneau, ako cu bpeMeHHa.



Centres de dépistage

CneuvanusnpaHm LeHTpoBe 3a U3cnepBaHus

Pour d'autres informations, tu peux appeler ces numéros :

TenedoH 3a MHPpopMaLUA U noaKpena No BbMNPOCH:
Sida info service E:IUERERRNZ] 0800 840 800

Hépatites info service 0800 845 800
Viols femmes information 0800 05 95 95
Sexualité contraception avortement 0800 803 803

CeKCyaJIHOCT NPpoTUBO3a4YaTb4yHU CpeacTea n a60pT
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