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Rupture de préservatif... Que faire ?

Avec un client, il t'est parfois arrivé d’avoir un préservatif qui
se déchire. Si tu sais quoi faire, il est possible pour toi de
limiter les risques de transmission du VIH.

Mpu ckbcaH npe3epBaTuB

Mo BpeMe Ha paboTa ¢ KNIMEeHT ce cinyyYBa Npe3epBaTUBLT Aa ce
ckbca. AKo 3Hael Kak pAa pearvpall, MoXew fa HaManuuw
pucka oT 3apasa c Bupyca Ha CIMUH.




Si tu sens que le préservatif se déchire, arréte le
rapport sexuel le plus tot possible.

Si le client a éjaculé a Uintérieur de ton vagin ou de
ton anus...

Essaie d’uriner, de pousser le sperme a l'extérieur.
Evite de te laver a lintérieur du vagin car cela
pourrait irriter la muqueuse et aggraver le risque
de transmission du VIH et des autres infections.
Cela peut aussi faire remonter les spermatozoides
vers l'utérus.

Ako yceTuil, 4e npes3epBaTuBbT € CKbCaH, Cnipu
NnoNoBUA KOHTAKT BeAHara.

AKO KNMEHTBLT e esKynupan BbB BarnHata v (unu B
aHyca):

BefiHara ypuHupau, HanbBaku ce, 3a Aa Moxe
crnepMara Aa UsTeye KoJIKOTo Moxke noseye. He ce
MU BbTpe BbB BarmHarta- Taka cnepmara ce Kaysa
no-Harpe,yBesmyaBa ce pUCKbLT OT pa3fpasHeHune n
pucK oT npeHacsiHeTo Ha Bupyca Ha CIMWH u gpyru
MHbEKLMN.










Situ as une rupture de préservatif, tu peux demander a
un médecin un traitement d'urgence pour limiter le
risque de contamination par le virus du sida.

Qu’est-ce que le traitement d'urgence ?

C’est un traitement médical qui essaie d’empécher la
contamination par le virus du sida. Pour étre efficace, il
doit étre pris au plus vite aprés le risque, au mieux dans
les 4 heures, et jusqu’a 48 heures.

Ce traitement dure un mois et se prend a des heures
fixes. Il est trés important de respecter la prescription,
de ne pas oublier de prises et d’aller jusqu’au bout du
traitement.

Ako Tn ce CJ/lyuyn npe3epBaTtusbT Aa Cce CKbCa ,MoTbpPCU
KOHCyNnTauua C Jyiekap KOWTO MoXKe Aa TU npejgnuile
CrnewHo JleyeHne KoeTo cnmpa pasBuTneTo Ha BMpyca Ha
CMKnH.

KakBo npeacrtaBJidBa TOBa JieHeHue:

ToBa e neyeHue KOeTo cnMpa pasBMTUETO Ha BUpYca Ha
CIMNWH ako noyHe pa ce B3eMa A0 48 cnep uHumpeHTa (3a
MaKcuMasiHa edUKaCHOCT ce 3anoyBa B NbpBUTe 4 Yaca).

JleyeHuneto ce npuneMa B npoabJ/HKeHMe Ha eauH Mecel, B
TOYHO onpepnesieHn 4acoBe. MHoro e BaXkHO npepnuca-
HWEeTOo Aa ce cna3Ba Ao Kpaﬁ.




Comment obtenir ce traitement ?

Si la rupture de préservatif a lieu
la nuit, va au service des
urgences de lUhopital le plus
proche, dans les 48 heures au
maximum

Si la rupture de préservatif a lieu
en journée, tu peux contacter le
« service des maladies infec-
tieuses » de Uhopital pour avoir
un rendez-vous le jour méme.
Demande a voir un médecin qui
pourra te donner un traitement
d’urgence

Tu peux proposer au client de venir
avec toi, afin que le médecin puisse
estimer au mieux si le traitement
doit étre prescrit.

S.0.

Si le client ne veut pas venir, vas-y seule, ou avec une
amie. C’est important d’étre soutenue dans ce moment.
Tu peux aussi demander de l'aide a une association que

tu connais.



Kak Mo)kew ga nony4yuw ToBa sie4eHue?

Mpe3 HowTa unx Npes yukeHaa
OTUAM B CMELHOTO oTAeNleHue
Ha Hamn-6nuskarta 6onHuua (oo
48 yaca MakcUMyM).

Mpes peHs MoXKeLwl CbLo ga ce
0b6bpHeLl KbM «OTAeNeHue 3a
uHbekuno3Hu 3abonsBaHua»
B 6oNHMLA 33 KOHCYNTaums ¢
nekap.

AKO e Bb3MOXHO OTUAU C
KNMeHTa, 3a Aa MoXe Jieka-
pPAT Aa NpeueHyW Halk-TOYHO
ganu nevyeHueto pa b6bpe
npeanucaHo.

06'prVI Cce 3a noMoL KbM acoumnaung , KOAToO NoO3HaBall
WNn npudaTesnika 3a nogkpena.



Si tu as des difficultés pour suivre le traitement, si tu as
des effets secondaires génants (nausées, vomisse-
ments ou fatigue), parles-en au médecin ou a une
association : il est possible de

faire quelque chose.

Si tu décides de ne pas prendre
le traitement d’'urgence, il est
trés important de faire un test
de dépistage trois semaines
aprés la rupture de préservatif.

Tu peux effectuer ce test
dans les CIDDIST, ou tu peux
aussi demander un
dépistage pour d’autres
infections sexuellement
transmissibles  (syphilis,
hépatites B et C...).

Pense aussi que tu peux
tomber enceinte : situn’as
pas d’autre contraception
(pilule, implant...) tu peux
aller acheter en pharmacie la contraception d'urgence
(Norlevo® ou levonorgestrel). Ce médicament peut étre
pris jusqu’a 72 h aprés le risque mais il vaut mieux le
prendre le plus vite possible pour qu’il soit plus
efficace.




JleyeHneTo Moxe Aa TV NMPUYUHU CTPAHUYHU ePeKTU-
rageHe, noppbliaHe, rnasobonune, ymopa. O6bpHM ce
KbM JieKap Uiau acouumauna 3a noMolL U CbBeTH.

AKo He npueMelLl CMELIHOTO Jie-
4yeHMe, BaXHo e pga ce
HanpaBu KpbBHa npoba 3a
Bupyca Ha CIUH tpu cegmunum
cnep MHUMAEeHTa.

To3u TecT MoXKel Aa HanpaBuLU B
6e3nnatHu ueHTpose (CIDDIST)
KbOeTo ce npeasiaraT Cblyo
Tectoee 3a Apyru 3abonsBaHua
npegasaHu no nosoe nuT (cudm-
nuc, xenatut C, xenatut B).

He 3abpaBsinn pucka ot bpeMeHHOCT;
aKo He MoJI3BaLL MPOTMBO3a4aTb4HM,
MoXKew pAa Kynuw oT amnTekaTa
nekapcteo (NORLEVO®), «koeTo
npekpatsiBa bpeMeHHocTTa ako ce
B3eMe MaKcUMyM Ao 72 yac.



Apres tout ca, tu peux toujours te demander...
Pourquoi le préservatif s’est déchiré ?

Peut-étre que le préservatif
s'est déchiré car il n’était pas
assez lubrifié, ou mal lubrifié.
N’oublie pas d’utiliser du gel
lubrifiant a base d’eau, qui
améliore le confort et diminue
les risques de déchirure,
surtout si tu as des rapports
longs ou brusques.

nunca Ha osnaxuuten / ren;
rensTt HaMangaBa puUcka

npes3epBaTuBbT Ja Cce CKbCa
0cobeHHO npu npoobsKUTENEH
NoJ1IoB KOHTAKT.

Ily a peut étre eu un probléme
pendant la pose du préservatif :
de lair a pu rester dans le
réservoir par exemple.

npobneM npu  cnaraHeto:

Bb34yX KOWTO npaBu 6anoHue B
pesepBoapa Ha npesepBaTUBa.
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an‘-IVIHVITe npe3epBaTuBbT Aa Ceé CKbCa Ca

pasnuyHM:

Le préservatif a pu étre dété-
rioré s’il a trainé dans une
poche, s’il a été ouvert avec
des ciseaux ou s’il a été abimé
par des ongles.

onakoBKa Ha MpesepBaTUB B
JIOWO CbCTOIHUE; OMaKoBKa
OTBOPEHa C HOKTU wuau
HOXMUA.

Le préservatif a peut-étre été
conservé dans de mauvaises
conditions, sa date de
péremption est dépassée, ou
bien c’est un préservatif qui
n'a pas de norme de qualité
européenne

CbXpaHeHue B JIOLLMW YCI0BUS,
o 0 M3TeKas CPpokK Ha FOJHOCT Min
npesepBaTtuB KOWTO He e

npovsBeAeH No eBpomnemncku
HopMU.




Services d'urgences ZGEIET R ENERTE

Pour d'autres informations, tu peux appeler ces numéros :

TenedoH 3a MHGOpMaLUsa M NoAKpena Mo BbAPOCHK:

Sida info service 97 CIEERSEI ] 0800 840 800
Viols femmes information [l R Rl 080005 95 95

Sexualité contraception avortement 0800803803

CeKCyasIHOCT NpPoTUBO3a4YaTb4yHM cpeacTBa u abopt

Cabiria
5 quai André Lassagne
BP 1145
69 203 LYON cedex 01
04 78 30 02 65
06 07 62 26 59
http://www.cabiria.asso.fr
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